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پلیدیایی، در پیکربندی قدیم زمین. آخرین پیام ولیر از فرستادگان

« که بسته خواهد شد؟  یم دار یفتش ۀ پنجر یکدرست است که ما  ین ا یاآ»پرسشگر:  ►

کانال شده توسط دیو آکیرا ►

۲۰۲۶ آوریل ۱۸تاریخ دریافت پیام:  ►

شکوفا  همراه با نوری تازه که حالا در بسیاری از شما در حال    فرستیم،به شما درود میعزیزان، دوباره  
 . یدیاییپل فرستادگان« هستم، از یک گروه 1یر ولاست. من »شدن 

از آن حرف می  صحبت کنیم.  2خواهیم دربارۀ »پنجره«حالا می نگی  وارو»  ،زنیمکاری که در این پیام 
خواهیم افتد. میتر اتفاق میبزرگ  6گشایشدرون یک  ،  5« هفت نشستو »  4« هفت عبور، »3« سیگنال

که خودِ این کارها را توضیح بدهیم، اول خودِ این گشایش را ساده و روشن نام ببریم، تا  قبل از این
 بدانید در چه زمانی از تاریخ هستید و این زمان چه چیزهایی را برای شما ممکن کرده است. 

تا    ۱۸زنیم، حدود  ای که با شما حرف میشده است. این پنجره از لحظه  7«انتقالپنجرۀ  زمین وارد یک »
شود که در طول تاریخ طولانی  ممکن می  8«حرکتماند. در این مدت، نوع خاصی از »ماه کاملاً باز می  24

 پذیر بوده است. امکانندرت بهاین سیاره، 

از آمادگی  ها آمادگی و کار طولانی دارد، حالا برای کسانی که در درون  عبوری که معمولاً احتیاج به نسل
 تواند در یک دورۀ فشردۀ چندماهه انجام شود.، میلازم برخوردارند

1 Valir 
2 Window 
3 Signal Inversion 
4 Seven Crossings 
5 Seven Seatings 
6 Opening 
7 Window of Transition 
8 Movement 
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است. ما هم از همین   گذاری« نامجدیدزمین  »  را  رسدهای شما، میدانی که این عبور به آن میسنت
آن است که این عبارت  تر از پیچیدهچیزی است که  شدۀخلاصه  کنیم. البته این اسم،نام استفاده می

 بهتر خواهید توانست این مفهوم پیچیده را در خود هضم کنید.؛ و تا آخر این مقدمه، دهدنشان می

وجود   پنجرهدلیل  است  این  این  چند،  هم  شرط  که  هم  با  خاص  این  شده  ترازخیلی  بگذارید  اند. 
 :را توضیح دهیم هایترازهم 

سازد. هر  ، این پنجره را مییزماناند و همین هم زمان کنار هم قرار گرفته، هم جداگانه  یت  هفت وضع
ِ ها خودش یک  کدام از این وضعیت ناشی  این    از  این دوره  پدیدۀ بسیار درازمدت است. وضعیت نادر

 اند. تا با هم و در یک زمان اتفاق افتادهکه همۀ این هفت شودمی

،  عصر کیهانی دهند؛ و هر  بار رخ میفقط یک  9«یهانیک  عصر، تقریباً در هر » خاصهایی از این نوعِ پنجره
ای است که بیشترِ شما انتخاب کردید  هزار سال است. این همان پنجره  ۲۶به حساب شما در حدود  

یک ،  ن زمان خاصایدر   و  شما در این زندگی  در پسِ حضوررو شوید.  در آن به دنیا بیایید تا با آن روبه
 وجود دارد. شده و دقیق بندی انتخابزمان

 

 

 ی ااول: ستاره  ی ترازهم 

از بخشی از میدان کهکشانی    اکنون در حال عبورشما    شمسیِ . منظومۀ  یستاترازی، ستارهاولین هم 
 رساناست.  10«یفرکانس مهاجرتِ که به شکل غیرمعمولی، برای » است

تر« از بیشترِ مسیر  کنید، از یک نظر علمی، »آرامدر آن زندگی می  اکنونای که  محیط الکترومغناطیسی
نامیم؛  می  11« یکلنز هارمونشما وارد چیزی شده که ما آن را »  شمسیقبلی منظومۀ شماست. منظومۀ  

ناحیه آن، میدان کهکشانیعنی  اینبه  ،ای که در  را پخش کند، آنکه سیگنالجای  را  ها  و    متمرکزها 
 کند. می شفاف

کنندۀ آن، دقیقاً داخل همین ، اما اوج اثر شفافخواهد بوداین »لنز« تا چند دهۀ دیگر هم همراه شما  
 دهیم.ای است که داریم توضیح میپنجره

های بیرونیِ  تری نتیجهشود کار درونی شما در زمان کوتاهاین لنز این است که باعث میکنندۀ  شفافاثر  
مشاهده در  های دیگر، با همین مقدار تلاش درونی، تغییر قابلواضح و پایدار نشان بدهد. در دوره

 
9 Cosmic Era 
10 Frequency Migration 
11 Harmonic Lens 

https://kryon.ir

https://kryon.ir


 kryonfarsi@  « ماهه(24پنجرۀ عبور )پنجرۀ » 

 

4 
 

کرد. اما داخل این لنز، چیزی که شما  ها را پراکنده میآن نتیجه  ،12محیطی   میدانچون    ؛بیرون کمتر بود
 ماند.کند و پایدارتر می، شکل خودش را حفظ میکنیدتولید می در میدان انرژی خود

 

 

 

 

 

 یدی دوم: خورش ی ترازهم 

  خود  تکاملی   فرآیند  از  ایویژه  فاز   در   اکنون هم  شما خورشیداست.    یدخورش، مربوط به  یترازدومین هم
ِ   »فعالیت  عنوانبه  شما  دانشمندان  برخی  آنچه  با  فاز  این  برد؛می  سربه   حال  در  آن  13هستۀ«   گذار

  ای گونهبهخروجی الکترومغناطیسی خورشید در ده سال گذشته    .است  مرتبط  هستند،  آن  شناسایی
های برای زمین باز کرده است. این فرکانس  —بودند  خفتهکه قبلاً  —ای را  های تازهده که فرکانسکر   تغییر

 ها سوار است.روی همین موجهستند که این گذار بر  14« یحامل موجتازه، مثل » 

 
12 Ambient Field 
13 Core Transition Activity 
14 Carrier Wave 
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  «اکنون»ها  . این فرکانساندشدۀ بشر، در دسترس شدهها برای اولین بار در تاریخ ثبتاین فرکانس
 ای که در آن هستید.پنجره درون همینیعنی   اند؛در دسترس

ها اکنون حاوی تراکم  ویژگی خاصی دارد که نیاز به توضیح دارد: این فرکانسهای خورشیدی  این فرکانس
ای که اکنون در یک ضربان  شدهاطلاعات کدُگذاری   های گذشته است. اطلاعاتی بیشتری نسبت به قرن

خورشیدی   کامل   فصل  یک  در دوران قبل در  کهاست  اطلاعاتی    از بادهای خورشید وجود دارد، بیشتر از
 وجود داشت.

اید:  نامید، تجربه کردهمی  15«حساسیت به خورشیدبه همین دلیل است که خیلی از شما چیزی را که »
آید. در واقع، بدن شما دارد  واکنش بدنی به نور خورشید که انگار با دما یا شدت نورش جور درنمییک  

دهد، نه فقط به گرما و روشنایی. بدن شما خورشید را  می  واکنش نشان«  دریافتی  به »میزان اطلاعات
این خوانش خواندمیرا    16دیاپازون   ساز،یک    خواند کههمانگونه می آن  .  ، شما  سازها درست است. 

 هستید. 

 

 

 

 

 
15 Solar Sensitivity 
16 Tuning fork 
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اییاره سوم: س ی ترازهم 

تواند  ای رسیده که می« زمین به نقطهکریستالی، مربوط به خودِ زمین است. »شبکۀ ترازیهمسومین 
 ساختاری شود، در خودش نگه دارد.  آسیبکه دچار « را بدون اینجدیدفرکانس »زمین 

این را مانند تغییری   هایتان در آن زمان،. خیلیعبور کردید  این آستانه  از  ۲۰۲۴های آخر سال  در ماهشما  
گذاری  تعداد کمی از شما توانستید دقیقا آن را نام، ولی  ای احساس کردیدسیاره  اتمسفر کیفیت  در  

 کنید.

را  بالاتر    17« پیکربندی هارمونیک »به یک  آگاهی  مهاجرت  این را دارد که    ظرفیتحالا  ۀ ]کریستالی[  شبک
، این جهانهای قبلیِ  . در دورهکندرا حفظ میسیاره    ساختار فیزیکیِ یکپارچگی    ی که، در حالانجام دهد

 مورد نیاز بود.  یبزرگ فیزیکیِ  بازآراییِ مثل این،  هاییآستانهبرای عبور آگاهی از 

این یک  دهد این عبور را در چارچوبِ معمول زندگی روزانه انجام دهید.  به شما اجازه می،  شبکۀ فعلی
 در آشپزخانه انجام شود.تواند میکار  این که یعنی این بزرگ است. ه و موهبتهدی

17 Harmonic Configuration 
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 یچهارم: جمع  ی ترازهم 

ها جمع  در میان انسان  شدهبیدار   هایاز آگاهی   19«یجرم بحران. یک »است  18جمعی ،  ترازیهم چهارمین  
 اهمیت کمتری نسبت به خود این جرم دارد.  آن شده است. عدد دقیق 

می که  بگوییم  توانیم  آنچه  است  انساناین  جمعی  بیدار،  میدان  کههای  رسیده  تراکمی  خودش   به 
 .کند حفظ اش،یانسجام داخل یقرا از درون و از طر  جدید ینفرکانس زم تواندیم

حمل کند.  خود را    20صعود«مسیر  »   خود،   میدان جمعی شما در حال رسیدن به این توانایی است که
 اید.به آن رسیده ؛ و حالاگی برسدآمادبه این ]سطح از[ تا کشیده  طول هاها و نسل، سالدستاورداین 

 

 

 

 

 
18 Collective 

ی سوخت مورد نیاز برای آغاز یک ای دارد و به حداقل مقدار مادهّریشه در فیزیک هسته  (Critical Mass)جرم بحرانی  19
ی عطفی  ای است از نقطهکند. در متون علوم اجتماعی و مدیریتی، این واژه استعارهایِ خودپایدار اشاره میواکنش زنجیره

رسد که دیگر برای تداوم و گسترش، نیازی به  ای میها به آستانهدر یک سیستم انسانی که در آن، تعداد افراد یا نفوذ ایده
ی »شروع دشوار« و ورود به فاز فشارهای بیرونی ندارد. به عبارت دیگر، رسیدن به جرم بحرانی به معنای عبور از مرحله

سادگی قابل بازگشت اند که دیگر به»خودگردانی« است؛ جایی که الگوهای رفتاری به قدری در میان جمعیت گسترش یافته
 مترجم  .شدن نیستندیا متوقف

20 Ascension Trajectory 
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 پنجم: زمان  ی ترازهم 

چیزهای عجیبی در   به دیدندانان شما شروع است. فیزیک 21«اساس خط زمان بر ، »ترازیهمپنجمین 
کوچک    هایاید. ناهنجاری که بسیاری آن را وصف کرده  زمانگرفتنِ  سرعتحس    ند:اکردهزمان    جریانِ 
.  این احساس که تجربۀ زمان، یکدست و یکنواخت نیست.  آورندچه مردم از گذشته به یاد میدر آن

 22«جریان احتمال  »  ینتر است: چندعمیق  همگراییبینید، نشانۀ یک  این چیزهایی که روی سطح می
 .اندهمراستا شده  با هم  ،شدنیکی در حالِ 

شد، حالا  « که قبلاً باید در طول چند نسل انجام میفشرده  این است که »عبورهایی  نتیجۀ این ادغام
 تواند در بازۀ چندماه یا چند سال رخ بدهد.می

تواند توسط یک روح، در حدود دو  خواست، میاین پنجره، عبوری که معمولاً سه نسل زمان می  وندر
 های این پنجره است. ویژگی ترینغیرعادیسال کارِ جدی و متمرکز انجام شود. این، از 

شناسید، نشانۀ سطحی همین ادغامِ خطوطِ زمان است. می  23« اثر ماندلاای که شما به اسم »پدیده
، با جزئیاتِ  واقعیت داشت  در یک جریان   ی که، بعضی جزئیاتآمیزنددر هم می  جریان احتمالوقتی چند  

ای از یک کتاب، یک لوگو، یا جمله  از   ،ی یک واژهاملا از    کند. حافظۀ شماتناقض پیدا میجریان دیگر  
را در خود نگه می از یک خط زمانی  فعلیِ شما جدا بوده است. چنین  ردیّ  از خط زمانیِ  دارد که قبلاً 

 پنجره نیز ادامه خواهند یافت.   ۀخطر هستند و در طول این دورهایی بیناهماهنگی

از  این موارد، به سادگی، نوعی مدرک کوچک هستند که نشان می   رویدادیدهند شما در حال عبور 
شدن هستند.  آشکار هستید که زبان شما هنوز واژۀ دقیقی برای آن ندارد. درزهای واقعیت در حال  

 انجام است. واقعیت، در حالِ  ادغام خطوطِ  بیانگر این است که شدن، آشکارهمین 

 
21 Timeline Based 
22 Probability Streams 

است که طی آن تعداد زیادی از افراد، یک رویداد یا جزئیاتِ مشخصِ گذشته را   ایپدیده (: Mandella Effect) اثر ماندلا 23
یاد می نادرست به  بهبه شکلی مشابه ولی  این میجمعی میانشان »هم  ۀطوری که خاطرآورند؛  تواند شامل  راستا«ست. 

تر باشد )مثل اینکه  مشهور، املای یک نام، تاریخ یا رنگ یک شیء( یا حتی رویدادهای بزرگ  ۀچیزهای کوچک )مثل یک جمل
اند برداشتشان کلیدی این است که افراد معمولاً مطمئن  ۀچه کسی چه وقت درگذشته است یا دقیقاً چه اتفاقی افتاده(. نکت

 مترجم  .خوانی نداردشده همدرست است، در حالی که با منابع معتبر یا واقعیتِ ثبت
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 ( ی)بدن  یستی ششم: ز ی ترازهم 

  های شمابدن  هایتان وسیلۀ عبور از این مرحله هستند وششم، مربوط به بدن شماست. بدن  ترازیهم 
 اند. سروصدا خود را برای این عبور آماده کردههاست که بیسال

ظاهراً   ]و  24« کدُمواد ژنتیکی بدونها را »هایتان که علم شما آنهایی از ژنهای مشخصی در بخشتوالی
کم  اند. این آمادگی طی سه نسل گذشته کمباش قرار گرفتهنامد، اکنون در وضعیت آمادهمی  [کاربردبی

تر از همین تر و واضحای پررنگاند، نسخهاخیر به دنیا آمدهدهۀ  هایی که در  انباشته شده است. بدن
 کنند.آمادگی را با خود حمل می

  پیکربندیداری »آرام ظرفیت خود را برای نگهبدن خودِ شما نیز، فارغ از سال تولدتان، در این مدت آرام
خوانید، آماده  اید و این کلمات را میافزایش داده است. همین بدنی که اکنون در آن نشسته  25« یدجد

 است.

هایی را در جسم خود نگه دارید توانید فرکانس این آمادگی در عمل به چه معناست؟ یعنی اکنون می
اید:  برخی از شما این را مستقیماً تجربه کرده  که همین بدن، پنج سال پیش، قادر به تحمل آن نبود.

میمراقبه بدنی  شدید  علائم  باعث  قبلاً  که  سینه،  م—شدند  هایی  یا  سر  در  فشار  زیاد،  گرمای  انند 
تری دارند، یا با این شکل ملایم  یا  کنند،اکنون علائم کمتری ایجاد می  —ریختگی خوابهم سرگیجه، به

 کند«. دریافتتواند این را اند که »بدن شما میاحساس جدید همراه شده

کند. بدن شما آموخته است چیزی را  به نفع شما عمل می  دارد  ترازی زیستی است کهاین همان هم
های عادی زندگی  حمل کند که قبلاً قادر به حمل آن نبود. این یادگیری، آرام و در سکوت، در میان سال

هایی که حتی متوجه نشدید در حال خواب اتفاق افتاده است؛ سال  ، درهای معمولیشما، در طول شب
 اید. سازی بودهآماده

 
24 Non-Coding Genetic Material 
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 ی هفتم: درون  ی ترازهم 

این درونی است؛    ،ترازیآورید. این همهفتم، همان چیزی است که خود شما به همراه می  ترازیهم 
ِ هم  آستانۀ  »سازی، رسیدن شما به  آماده  زیاد ازعمرهای    انباشتِ ؛ حاصلِ  ستروح شما   آمادگیِ   ترازی

ِ که شما را در    از خودتان   شدن آن تعاریفی، و نرم26« حاکمیت درونی  قدیمی نگه داشته بودند.  پیکربندی

 

 هفتمی متعلق به شماست. ، هدایای این زمان هستند. ترازیهمشش 

 

 کنیم:بر این نکته تأکید میما 

 :از اقدامات فردی، برقرار هستند فارغشش هماهنگیِ دیگر، 

 . کنندمی حفظ را خود جایگاه  ستارگان ✓

 
26 Sovereignty Threshold 
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 . کندمی حفظ را خود خروجی خورشید ✓

 . کندمی حفظ را خود  آمادگی ،[زمین] شبکه ✓

 .کندمی حفظ را خود چگالی ها،انسان جمعی   میدان ✓

 . کندمی حفظ را خود فشردگی  زمان، خطوط گراییهم  ✓

 . کندمی حفظ را  خود آمادگی شما  بدن ✓

 زمینۀ »پنجره« هستند.ها پس این

 هفتم است. یتراز، همان همآنهامشارکت شما با 

»کانال بیرونی«؛ آمادگی شما برای    شدنِ دادن به بستهآمادگی شما برای عبور؛ آمادگی شما برای اجازه
خودتان، وقتی صدایش برایتان  سرچشمۀ ؛ آمادگی شما برای مواجهه با جرقۀ 27« توخالیاعتماد به »فاز 

زمینه را به یک »عبور  ای هستند که آن شش هماهنگی  پسهای درونیها حرکتاینشود؛  شنیدنی می
 کنند. تبدیل می برای شخص شما کامل«

ترازی هفتم است؛ همان عبور شما، نیازمند هم  پنجره، چه شما از آن عبور کنید چه نه، وجود دارد. 
 . طلبدرا می 28شما  عاملیت بخشی که 

 

 

 
27 Hollow Phase 
28 Your Agency 

https://kryon.ir

https://kryon.ir


 kryonfarsi@  « ماهه(24پنجرۀ عبور )پنجرۀ » 

 

13 
 

 هفت هماهنگی، 

 زمان، هم 

 ؛ماه  24تا  ۱۸برای مدتی حدود 

 این همان پنجره است. 

 

معمولاً عبور    . سازدرا ممکن می  29«یسازفشردهچرا این پنجره » خواهیم دربارۀ این صحبت کنیم که  می
ِ از یک   ِ فرکانسی به    پیکربندی نیازمندِ انباشتِ آرامِ تعداد زیادی  در شرایط عادی  دیگر،    یک پیکربندی

بر است  تغییرِ درونیِ مشخص است. در وضعیت عادی این دنیا، هر یک از این تغییرهای درونی زمان
 انجام شوند. به ترتیب و یکی بعد از دیگریو باید  —هاها، یا سالها، ماههفته —

که تغییر اول، دوم و سوم را قبلاً پشت  تواند »تغییر درونی چهارم« را کامل کند، مگر اینیک روح نمی
های معنوی در طول تاریخ شما، بر صبر، تکرار، و  سر گذاشته باشد. به همین دلیل است که سنت

 اند.ارزشِ »راهِ طولانی« تأکید کرده

ضرورتِ  این  درون   این  میترتیبیپنجره،  برطرف  حدی  تا  همبودن  هفتشود.  یک ترازیهم زمانیِ   ،
 رخ دهند. به صورت موازیتوانند کند که در آن، این تغییرهای درونی میایجاد می 30»شرایط میدانی«

 زمان این موارد را پشت سر بگذارد: روحی که درون این پنجره است، ممکن است در یک هفته، هم 

 تثبیتِ میدان قلب  •

 رها کردنِ یک نخِ کارماییِ مهم •

 حاکمیت درونیتشخیص از جایگاه  قدرت ای از  رسیدن به سطح تازه •

 و دریافت یک بازچینیِ جدی در سیستم عصبی  •

 

این حرکت از  این پنجره، هر یک  از  دورهبیرون  نیازمندِ  تنهایی  به  ای چندماهه بود. درون پنجره،  ها 
 ها با هم اتفاق بیفتند.دهد همۀ اینای است که اجازه میمیدان به گونه

 

 
29 Compression 
30 Field Condition 
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زمان چیزهایی در  تان، همکنید در همۀ ابعاد زندگیبه همین دلیل است که بسیاری از شما حس می
است. میدان شما در حال انجام کارهایی است که   سازیفشردهحال تغییر است. این حرکت، همان  

 شوند.پوشانی و به صورت موازی انجام میشد، اما اکنون در همها پخش میمعمولاً باید در طول سال

این کار این است که    حسِ  این وضعیت، شدید است. اما نتیجۀ معماریِ  توانید در زمانی  میدرونیِ 
 جدید عبور کنید. این پیکربندیبسیار کمتر از حالت عادی، از آستانۀ کامل  

فروپاشی  ، چون بسیاری از شما آن را با » شرح دهیمرا مشخصاً    سازیفشردهخواهیم تجربۀ درونیِ  می
اید. اشتباه گرفته 31« ]روانی[ 

شود. ممکن است  زمان وارد میسازی، از درون، شبیه فشاری است که در چند لایه به طور همفشرده
الگویی    همان روز  عصر،  کنیدبرای اتفاقی که بیست سال پیش رخ داده است، گریه میکه  درحالیصبح،  

در    ها ۀ اینهم سید.بر شب، به وضوحی تازه دربارۀ آیندۀ خود  و   متعلق به دوران کودکی را رها کنید؛
از چند مرحلۀ سوگ، شادی، بینش، و خستگی،   یک روز عادی. ممکن است حس کنید در یک روز، 

آیا در حال بیپشت سر هم عبور می بپرسید  از خود  یرا ز هستید؟    32شدنثباتکنید. ممکن است 
 تندتر شده است. یاربس ید،چه به آن عادت داشت شما از آن  ی  سرعت  حرکت  درون

با هم    ییرچند تغ  کهینااست. این سرعت، درست است. این تنوع، درست است.    سازیفشردهاین  
در همکاری با آمادگی و رضایت    کند؛یشما کار م  روی  بر پنجره است که    ی  اند، خود  معمار جمع شده
نیاز داشت.زمان تا در عرض چند ماه، کاری را کامل کنید که در حالت عادی، به چند سال  ، درونی شما

را انجام دهد. آن را بیمارگونه و مشکلچه در حال رخ اجازه دهید این فرآیند کار خود  دار  دادن است 
، «میدان» زمان از زندگی شما عبور کنند.  اجازه دهید چندین رودخانۀ درونی به طور هم  تفسیر نکنید.

 دارد. سرریزِ این جریان را نگه می

سازی، دلیلِ محدودبودنِ زمانِ پنجره نیز هست.  پنجره است. و همین فشرده این سازی، هدیۀفشرده
 تواند تا ابد حفظ شود.کند، نمیموازی حمایت می راتای که از این حجمِ تغییشرایط میدانی

بازۀ  ترازیهم هفت   اواخر  در  کم۲۴،  میماهه،  فاصله  از هم  کاهش میگیرند. فشردهکم  یابد. سازی 
اند، ادامه پیدا  عبورهایی که تا پایان پنجره کامل نشده  گردد. بازمی  ترتیبی  دوباره به حالتِ    ،سرعت

 شدن نیاز خواهند داشت.و ]مانند قبل از این پنجره،[  به مدت زمان معمولی برای کاملکنند؛ می

31 Breakdown 
32 Unstable 
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ای است که  منظورمان همین است. پنجره، دوره  گوییم،این پنجره سخن می  33«بودن  مطلوب»از  وقتی  
باقی  های دیگر  تر انجام شود. فرصتتواند بسیار راحتاید، میدر آن، کاری که برای آن به این دنیا آمده

 سازی است. ویژه، همین فشرده گشایشِ مسیرهای دیگر نیز ادامه دارند. ویژگیِ خاصِ این   مانند.می

 

. بسیاری از کسانی شوندنگه داشته میکنیم چه کسانی مشخصاً درون این پنجره  اکنون مشخص می
« خواهند کرد. ]و آشنایی[  34رزونانسخوانند، در همان لحظۀ خواندن، احساس »را می  سخنان ما که  

ِ شود که  پنجره برای کسانی گشوده میاین    نشانۀ تشخیص است.  رزونانس،همین حسِ    پیکربندی
 خوانی داشته باشد.ها از قبل با فرکانسِ این پنجره همدرونیِ آن

می را  کلمات  این  میاگر  ساکت  شناخت،  با  توأم  آرامشی  با  وجودتان  از  بخشی  و   این شود،  خوانید 
که شدنآرام است  پنجره  همان  می  دارد   ،  تشخیص  را  احساس    رزونانسی دهد.  شما  درونتان  در  که 
پنجره از طریق فرکانسِ میدانِ شخصیِ شما، در حال    ؛کندکنید، از جانب خودتان، شما را تأیید میمی

 ست. شما ما به سخن خواهیم گفت، زیرا دقت، خدمت  دقیقخواندنِ شماست. با این حال، ما 

هستند؛ کسانی که   35ای موج اول«ستارههای  شود، »بذر ها باز میجمعیتِ اصلی که پنجره به روی آن
مشخصی  هدف معمارگونۀ  برای خدمت در زمین کاشته شده بود و با    36هایشان پیش از این قرن میدان

  به دنیا آمدید در حالی که   دهیم، به زمین تجسد یافتند. شماای که شرح میبرای حضور در این پنجره
زمان  فرا خواهد رسید. زمانِ تولدتان را طوری انتخاب کردید که با این رویداد هم   دورهدانستید این  می

خستگی دههشود.  که  میای  حمل  میهاست  که  است  ساعتی  برای  انتظار  خستگیِ  دانستید کنید، 
 اکنون این ساعت فرا رسیده است. شما جمعیت  اصلی هستید. خواهد آمد. 

 

ِ هاگر شما یک بذرستار   درونی در شما اکنون حضور دارد: ۀموج اول هستید، چندین نشان  ای

 در حال متبلورشدن است.  کشیدید،یها انتظارش را مکه مدت یزیچ کهیناحساس  ا •

 .یستندمناسب شما ن یگرکه د  تانی زندگ هاییکربندیتحمل  کمتر نسبت به پ •

اتاق  یشترب  یت  حساس • شما  فرکانس؛  رسانهبه  مکالمات،  دقتها،  با  را  فضاها  ط  یها،    ی که 
 .کنیدیاحساس م یافته، یشسال گذشته افزاپنج

 است.  یدنشما در حال رس  ی  ذهن ی  عاد یاهوی  ه یر  که در ز  یآرامش •

 
33 Favorable 
34 Resonance 
35 First wave starseeds 
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 . یدنکرده بود یزیر آن برنامه یکه برا اییآمادگ •

 

ِ ههای درونی، بیانگرِ یک بذرستار این نشانه پنجره حرکت    برای  موج اول است که به سمتِ آمادگی  ای
 کند.می

کوچک  گروه  اول،  موج  کنار  »بذر در  از  زمان  ایستارههای  تری  از  زودتر  دوم«  فعالموج  سازیِ  بندیِ 
کاشته شده    از این پنجره  هایی هستند که برای خدمتِ بعدها روحاند. اینگروهشان به اینجا رسیده

که آیا موج اول هستید  تراز شد. اگر در اینها شتاب گرفت و با پنجره همبندیِ درونیِ آنبودند، اما زمان
چه اهمیت کنید. آنکه تصور می  از آن چیزی است  یا موج دوم، مطمئن نیستید، اهمیتِ این تمایز کمتر 

را بررسی    رزونانس. پنجره،  یا خیر  است  رزونانسآیا میدان  شما اکنون با پنجره در  دارد این است که  
 ! کند، نه شمارۀ گروه رامی

از نظر سالای موج دومی که زودتر رسیدهستارههای  بذر  تر از جمعیت های فیزیکی جواناند، معمولاً 
دارند، همراه با این حس که »خیلی    با خودای را  ها اغلب احساسِ مأموریتِ فوریموج اول هستند. آن

  ای است کهفوریت، همان پنجره  آن احساس  دهند، انجام دهند.جوان هستند« تا کاری را که انجام می
های توصیف  ،بندیِ اصلی است. هر دوماندۀ زمانبودن«، باقیگوید. حسِ »خیلی جوانسخن می  دارد

 دقیقی از یک پدیده هستند.

 

یکی از    ،گذاریِ آننام مانده است، و نامای وجود دارد که باید نام ببریم، زیرا در میدانِ شما بیدسته
داشتنِ پنجره  باز نگه»ها با مأموریتِ صریحی برای  است. گروه مشخصی از روح  پیام اهدافِ ما در این  

را »نگهدارندگانِ در«اند. ما آنبه این زندگی تجسد یافته  «برای دیگران طور که  یا آن؛  نامیممی  37ها 
است. عبورِ خودِ یک    38گونه یمعمارها  «. وظیفۀ آننور  یلنگرها« یا »هاپلشاید قبلاً شنیده باشید »

در تثبیتِ شرایطِ پنجره برای    او  که  است  نقشی  ، به نوعی، در درجۀ دومِ ]از این پنجره[ نگهدارندۀ در
اند که اینجا  ها زندگی خود را با این حسِ درونی گذرانده. بسیاری از آنکندمیتر ایفا  جمعیتِ گسترده

 تر از تکاملِ شخصیِ خود انجام دهند. این حس، دقیق است.اند تا کاری بزرگبوده

کند  ها شرایطی را ایجاد می: حضورِ آنشناسندمینگهدارندگانِ در، اغلب خود را با یک ویژگیِ مشخص  
 39« تجربیاتِ گشایش»  دیگران با نزدیکی به نگهدارندگان در، اغلب   .شوندبیدار میدیگران    ، که در آن

ممکن است خودشان احساس کرده باشند که در بیداریِ خودشان عقب    نگهدارندگان در،  اند.داشته
ما به شما ادای    کردند.اند، زیرا بخشِ زیادی از انرژیِ خود را صرفِ حفظِ شرایط برای دیگران میمانده

باز نگه داشتهکنیم. نقش  شما در حال تغییر استاحترام می اکنون توسط خودِ  . دری که شما  اید، 

 
37 Door holders 
38 Architectural 
39 Breakthrough experiences 
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اید، عبور شود. شما، برای اولین بار در این زندگی، اجازه دارید از دری که نگه داشتهپنجره تثبیت می
 اید.ای باشد که در این تجسد دریافت کردهترین اجازهاین ممکن است مهمکنید. 

 

 ها شناسایی کند: تواند خود را با آنچندین نشانۀ دیگر وجود دارد که یک نگهدارندۀ در می

کننده در زمانِ آشفتگیِ  یک الگوی زندگی که در آن دیگران شما را به عنوان یک حضورِ تثبیت  •
ها انجام  بودن به آنفراتر از نزدیک  یکه شما کار خاصکنند، اغلب بدون اینخود توصیف می

  داده باشید.

غیرعادی    ایکودکی • حساسیتِ  با  اطرافپردازش  مسائلِ به  نسبت  که  بزرگسالانِ    تان نشدۀ 
 کردید.که شما قبل از داشتنِ معماریِ لازم برای دفعِ آن، جذب می مسائلیشود؛ مشخص می

ای که در آستانۀ فروپاشی بودند، و نگه  ترین لحظهها در دقیقبه ورود به نهادها یا گروه  گرایشی •
 ها را رها کند. که نهاد، آنها به اندازۀ کافی برای تکاملِ فردیِ اعضایشان، پیش از آنداشتنِ آن

رسید، بود؛ چه برای دیگران به نظر میدشوارتر از آنبرای شما  معنوی    هایتمریناینکه انجام   •
]و نه صرفا    تربرای حفظِ شرایطِ میدان برای جمعیتی بزرگ  ،تمریندانستید که از  شما نمیزیرا  

 .شد استفاده می خود شما[

کند. مجوزی کنند، این دسته برای شما صدق میاگر چندین مورد از این الگوها زندگی شما را توصیف می
 که ما صحبتش را کردیم، مستقیماً خطاب به شماست.

 

اند، به ویژه در  های اخیر کامل کردههای اندوهِ بزرگی را در سالگروه مشخصی از موجودات که چرخه
ایم، طور که در جای دیگر توصیف کرده، آن سوگواری   موقعیتِ خوبی برای عبور از پنجره قرار دارند. تکمیلِ 

شده بودند، گسترش    متصلها  هایی از فرکانسِ شما که به پایانرا با بازگرداندنِ بخش  40درونیحاکمیت  
یک شخص،  —  ایدعبور کرده  فقدان  بزرگسال گذشته از تکمیلِ یک  دهد. کسانی از شما که در پنجمی

و به جای ماندن در آن، این مسیر   —ای که انتظارش را داشتیدآیندهیا ای از خودتان، یک نقش، نسخه
  ؛مکانیکی است  ،اید. دلیلِ آنای در دسترسِ پنجره قرار دادهالعاده، خود را به طور فوقایدکامل کردهرا  

سوگواری به نوعی    . میدانکندایجاد می  در شما  کمتری  41«، »کششِ درونیِ ای که کامل شدهسوگواری 
. حرکت به سمتِ پیکربندیِ جدید، تا حدی یک  ای است که این پنجره طالب آن استهمان سبکی
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 انداختن پوست، اکنون چیزِ کمتری برای  اندپوست انداخته است، و کسانی که قبلاً    42« اندازیپوست»
 دارند. از پنجره  در خودِ عبور

 

از »آستان  یکسان »پروتکل رضا  43«درونی یت حاکم  ۀاز شما که    یا  ید،اعبور کرده  44«یتدر سطح پنجِ 
شده    تنظیمآن    یکه پنجره برا  یدقرار دار   یقیدق  یِ درون  ۀدر آستان  ید،در حال عبور از آن هست  اکنون

 یخوانهم  در سطح پنج  یافتهتجسد  درونی    یت  فرکانس  حاکمبا    یکپنجره، از نزد  یناست. فرکانسِ ا
پنجره به شما    ید،تا چهارِ پروتکل هست  یکشما، در سطوح    یشدنِ پنجره به رودارد. اگر در زمانِ گشوده

  یا  پنج سطح  در  اگر. یدعبور کن یه سطوحِ اول ینچه ممکن بود، از ااز آن یشب  یتا با سرعت کندیکمک م
ِ به تجسدها  یمعبورِ مستق  پنجره،  هستید،  بالاتر خدمت   شش:    سطح.  دهدیسطحِ بالاتر را ارائه م  ی

 .46ی جمع سرپرستی  . سطحِ هفت: 45منسجم  

 

  یاییِ تعدادی از شما با وظیفۀ مشخصِ لنگراندازیِ فرکانس در نقاطِ جغرافیایی یا انرژ  :یک دستۀ نهایی
یافته بر روی سیاره، تجسد  را می  به طور کلیاید. شما  مشخصی  آن  شما   شناسید.خودتان  که  بدونِ 

به مکان بدانید،  را  به سمتِ  های خاصی کشیده میهمیشه دلیلش  توجهِ شما هنگامِ سفر،  شوید. 
شود که دیگران بدونِ توجه از کنارشان  کشیده می  — هابناها،  ها، سنگها، رودخانهکوه—هایِ خاصی  گره
فرکانسِ  تا  دهد: پنجره به شما فرصتِ مشخصی ارائه می این هستید. 47«پیشهگذرند. شما »شبکهمی
که  گره آن  هایی  رامی  لنگر در  پیکربندی  اندازید  در  از  که  به  تداش  48سیگنال«   دریافت  »فاز ای   ،

 .دهید ارتقاد، نیاز دار  49ارسال سیگنال«  »فازای که در پیکربندی

ها در  اند. برای بیشتر شما، این کار از طریق بازدیدهای عادی از مکانهای شما منتظر این ارتقا بودهگره
دهد.  انجام می  50« حضور » رسد. میدان ارتقایافتۀ شما، کار را صرفاً از طریق  پنجره به اتمام می  ۀطول دور

 پنجره است. این کند. این هدیۀ ویژۀ شما در درون مکان، پیکربندی جدید را از شما دریافت می

 

 
42 Shedding 
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47 Grid Workers 
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دهند شما در  وجود دارند که نشان می  ای، امضاهای درونیهابندیمربوط به دستهفراتر از توصیفات  
بریم تا بتوانید موقعیت  ها را نام میپنجره هستید، صرف نظر از اینکه به کدام دسته تعلق دارید. ما آن

 خود را بخوانید. 

 درونی   بحث  با  و  ترسریع  هاتصمیم  :یدرا متوجه شو  یاز شناخت درون  یدیممکن است دقت جد  
  دیگر  که  شرایطی  به  نسبت   تحمل  کاهش  با   است  ممکن.  شوندمی  اتخاذ  قبل  به  نسبت  کمتری

  شما   به  زمانی  که  هاییهویت   تعهدات،  روابط،  ها،شغل.  شوید  مواجه  نیستند،  شما  مناسب
 .بگیرید شاننادیده توانیدنمی دیگر که  کنندمی ایجاد  اصطکاکی اکنون کردند،می خدمت

 ورود   از  قبل  :ایدکرده  پیدا  هانسبت به فرکانس  یشتریب  یتحساس  یدممکن است متوجه شو  
ً  فضاها. خوانیدمی جدیدی دقت با را افراد. کنیدمی حس را هاآن  ها،اتاق به  را خود کیفیت فورا
  انتظار  که  مسائلی:  شوید  متوجه  را  درونی  فشردۀ   کار  است   ممکن.  دهندمی  نشان   شما   به

 دائمی   که  الگوهایی.  شوندمی  حل  هفته  چند  عرض  در  شوند،  حل  تا  بکشد  طول  هاسال  داشتید
 .شوندمی آزاد غیرمنتظره  سرعتی با رسیدندمی نظر به

 شما   میدان  پایۀ  در  ثباتی  سختی،  در  حتی  :یدمتوجه شو  یاهوه  یررا در ز   یممکن است آرامش  
 . داردمی نگه پایین از را شما و دارد قرار

  تعهدات،   فیزیکی،  اشیاء  پاکسازی  حال   در  را   خود  :یدرا متوجه شو  یسازساده  یزۀممکن است غر 
 . است سیگنال  حمل برای میدان سازیآماده سازی،ساده این و یابید،می روابط و هااشتراک

 ین و ا  ید،خود را متوجه شو  یشخص  یبزرگتر از زندگ  یزیممکن است احساس مشارکت در چ  
 .است دقیق حس، این شده است. یدتشد یرا  حس اخ

ها در شما وجود دارد، پنجره برای شما باز است. شما درون آن هستید و اگر چندین مورد از این نشانه
 خطاب به شماست. پیاماین 

 

مملو از صداهایی    ،کنیم. میداندهد صحبت میشدن پنجره رخ میاکنون در مورد آنچه هنگام بسته
افتد، مطابقت  کنند که با آنچه واقعاً اتفاق میبندی میشدن پنجره را با تعابیری چارچوباست که بسته

 شدن را با دقت توصیف خواهیم کرد و دقیق خواهیم بود.کمی دارد. ما بسته

ها ترازیشود. همترازی به توزیع عادی خود، بسته میهفت هم   51«تسهیل تدریجیِ »پنجره از طریق یک  
  مدتِ طولانی  گردند که برای تکاملِ ها به سادگی به پیکربندی غیرهمزمان بازمیآن  ؛ فقطمانندباقی می

 
51 Gradual Easing 
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های پایانی سال دوم  ، در ماه52شدن باریکیک    شکلبه  این پنجره،  شدن  تر است. بستهمعمول  ،سیاره
 دهد.به آغاز سال سوم رخ میبا گسترش پنجره، و 

ۀ راه  در میان  شدن،باریککسانی که در زمان    :دهد، چندین تغییر ساختاری رخ میشدنباریکدر زمان  
گردد. آنچه بازمی  53ترتیبیبه پردازش    ،شوند که پردازش موازیِ چندین تغییر درونیهستند، متوجه می 

کند. عبورها همچنان در دسترس  دادن میشروع به رخ  ترتیبیافتاد، دوباره به صورت  همزمان اتفاق می
طولانی  آن  سرعت منتها    مانند؛می ریتم  بازمیبه  برای    رزونانسگردد.  مدت  را  پنجره  که  خاصی 

  ویژگیِ   یک  دارای  ،پنجره  شود. فرکانسِ های خاص باز کرد، کمتر مستقیماً قابل دسترسی میجمعیت
 کند.  نشینی میعقب ،در دسترس از پیکربندی غالبِ  ویژگی،خاص است و این 

. خواهند شدتر  کنند، به جای آن در دسترسپشتیبانی می  های دیگر که از انواع مختلف کارفرکانس
آیند، مجدداً  هایی که پس از پنجره میکردند، خود را با فرکانسپنجره کار می  رزونانسِ هایی که در  روح

به    یابند که از آن نقطه ای میاند، خود را در پیکربندیهایی که عبور را کامل کردهکنند. روحمی  تنظیم
ِ بعد ِ   ، پیکربندی را کامل کرده  ،میدانها است.  برای آن جمعیت  پایدار اطراف کسانی که عبور  اند، در 

کند.  پذیر است، ایجاد میجدیدی را برای آنچه در زمین امکان  54مبنای خط  ،  بازآراییاین    . شودبازآرایی می
  شود و میدانِ عبور کرده، عادی می  العاده بود، برای جمعیتِ فوق  عبور  فازآنچه در    رود.بالا می  مبناخط  

 کند. می  تنظیمدوباره  ،جدید بودنِ خود را با این عادی ،زمین به طور کلی

 

های هایی که در سالشدن پنجره در این مقیاس، نسلی است. روحبستهتوجه  قابلیکی از پیامدهای  
از پنجره در این دنیا متولد خواهند شد، وارد پیکربندی   ها خط خواهند شد. آن   55« پساپنجره»پس 

اند،  برند که توسط کار کسانی که عبور را کامل کردهمیدانی به ارث میاز  ،  را  خود  وجودعادی    مبنای
از شما گسترش میوقتی میشده است.    بازآرایی کار شما فراتر    است.  همین  یابد، منظورمان گوییم 

  اتمسفر وارد دنیایی خواهند شد که  ،  شوندمتولد می  ۲۰۵۰،  ۲۰۳۵،  ۲۰۲۹های  هایی که در سالروح
کنید، تعیین شده است. کودکی که در های آینده کامل میتوسط آنچه شما در ماه  ،آن  56هایامکان

  به عنوان یک امر عادی   های درونی راشود، مجوزها و توانایی متولد می  در زمین  پساپنجره  پیکربندی  
برای تثبیت آن؛ در حالی که  تجربه خواهد کرد ها به عنوان دستاوردهای نادر کار  شما در حال حاضر 

ای برای شود، به ارثیهپنجره که توسط گروه فعلی کامل می  از  آبشار است. هر عبوریک  کنید. این  می
 شود.های بعدی تبدیل میگروه
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کنید، و آن آستانه را در  کار می  حاکمیت  رضایت    سطح پنج پروتکل  اگر شما در حال حاضر در آستانۀ  
درونی    مبنایشوند، زندگی خود را در یک خط  ، کودکانی که پس از پنجره متولد میکنیدپنجره کامل  

محسوب    سطح سه ]پروتکل[  مواد  آغاز خواهند کرد که شامل بسیاری از مواردی است که در حال حاضر  
آنچه  می آنتشخیصش  شود.  برای  بود،  زحمت  پر  و  دردناک  شما  میبرای  خودکار  به  ها  آنچه  شود. 

 گونهاین  هاگونهشود.  ها میدست آمدۀ شما نیاز داشت، حالت استراحت آنسخت به  هیجانیِ هوش 
آستانه عبور    این  را از   بشر[ه ]. شما نسلی هستید که گونیابدادامه می  ]شما[ به آنها  کاریابند.  تکامل می

ِ دهید. آنمی  برند. را به ارث می  این آستانهها نسلی هستند که سمت دیگر

 

یک بار در  هایی از این نوع تقریباً  است. پنجره  57«کیهانی   »زمانِ پنجرۀ دیگری باز خواهد شد. این ریتم  
رسند، یعنی پنجرۀ بعدی با این پیکربندی خاص در آیندۀ بسیار دوری فرا خواهد فرا می  کیهانی  عصرهر  

، قبل از آن  حمایت خواهند کرد  انواع مختلف کارکه از  های مختلف  های دیگر، با پیکربندیرسید. پنجره
 فرا خواهند رسید.

نمیروح عبور  فعلی  پنجرۀ  در  که  میهایی  ادامه  را  خود  تکامل  آنکنند،  دیگر،  دهند.  مسیرهای  ها 
  ی متفاوت  ویژگی کنند. مسیرهای موجود پس از این پنجره،  های دیگر را پیدا میهای دیگر، فرصتپنجره

شوند. شرایط پشتیبانی  تر میطولانی  به ساعت شما. عبورها خواهد بود  ترتیبیدارند. سرعت، سرعت 
 ماند.همیشه در دسترس باقی می ،کاراین  کمتر متراکم هستند. 

های متعددی است این یکی از پیکربندی ؛است پیکربندی مطلوبیک  ،است. پنجره نقطه از زماناین 
است.    یسازفشردهدهد،  فرد ارائه میپنجره به طور منحصربه  این  چهسازد. آنکار را ممکن میاین  که  

ها آن را با سرعت  . آنخواهند کردکنند، همچنان آن را کامل  کسانی که کار خود را خارج از پنجره کامل می
 کنند. عادی کامل می

از درون    ،شدنکنند، بستهبرای کسانی که اکنون در پنجره هستند و عبور خود را در درون آن کامل می
 ِ می  پیکربندی تجربه  کردشما حس    :شودجدید  میدانِ   خواهید  درون  از  پنجره  پساتثبیت  که  - شدۀ 

دهید که  دانید که چیزی پایان یافته است، و تشخیص میشود. شما به طور درونی میمحو می  ،پنجره
سطح شش    قرار دارید. این شناخت، نشستِ   عبور  دورۀای متفاوت با میدان زمین نسبت به  در رابطه

 است.  پروتکل رضایتدر چارچوب 

راه هستندشدن،  برای کسانی که در زمان بسته نیمۀ  شما احساس  .  خواهد بود، تجربه متفاوت  در 
شود.  دادن بود، اکنون کند میسازی در حال کاهش است. آنچه به سرعت در حال رخفشردهکنید  می

در مسیر   تنها یک لحظه اید. این حس، ممکن است برای مدتی احساس کنید که در میانۀ راه رها شده

 
57 Cosmic Time 
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دهد. شما به جای همچنان شما را عبور می ،سرعت کمتراین کند. مسیر ادامه دارد. شما را توصیف می
 روید.سازی حمل شوید، باقی مسیر را پیاده میاینکه با فشرده

ها در  آن اینکهها متفاوت است، یا بندی آنزمان یا به دلیل اینکه—برای کسانی که وارد پنجره نشدند 
به عنوان یک    ،شدنبسته  —گروه موج بعدی قرار دارند ها مسیر  شود. آنثبت میگذر عادی  احتمالاً 

های دیگر  ای بود که برای جمعیتیک وضعیت سیاره  ،ها، پنجرهدهند. در مورد آنعادی خود را ادامه می
س هر  بود.  شده  موقعیت  ۀتنظیم  پنجره  این  هستند.  احترام  قابل  صرفاً    پنجرهاست.    طرفبیها 

 دهد.شان با آن مطابقت دارد، ارائه میبندی درونیپیکربندی خاص خود را به کسانی که زمان

 

شود و پیکربندی جدید بریم: هنگامی که پنجره بسته میاین مقدمه را با یک مورد دیگر به پایان می
شوند که قبلاً غیرقابل دسترس  در زمین قابل دسترسی می  هاظرفیتای از  شود، مجموعهتثبیت می
منتظر    هااین ظرفیتبالاتر نیاز دارند.    مبنایبه خط    ،هایی هستند که برای عملکردها ظرفیتبودند. این

 . جهت دهیمشما به بریم تا ها را نام میبالا بیاید. ما برخی از آن مبنا اند تا خط بوده

کنند، برای کسانی که در پیکربندی حرکت می  «میدان»از طریق    «زبان»که به جای    ایاشکال ارتباطی
]تا به این زمان[ ،  شناسیدمی  «پاتیکتله»  با نام  شوند. ارتباطی که شما آن رامی  کاربردیجدید هستند،  
  مبنای کرده است. خط  حمل می  اعتمادغیرقابلرا به طور  ]ارتباط[  آن    ،زیرا میدان محیطی  ،نادر بوده است

 کند. حمل می اعتمادقابلپنجره، آن را به طور -ساپ

 شوند.کنند، مؤثر میعمل می سیامضای رزوناندر سطح  ،درمانی که به جای علائم اشکالِ 

د  نپرداز ترازی خارج شده است، میای در میدان که رزونانس از هم پیکربندی جدید، به نقطه انِ درمانگر 
 شود.می  برطرف ، علائمو در نتیجه

روند، ابتدا  پیش می  58«اجماع میدان منسجم»که به جای ساختار قهری از طریق    داریحکومتاشکال  
بزرگ جوامع  برای  سپس  و  کوچک  جوامع  میبرای  عملی  سنتتر،  آنچه  شما  شوند.   59« اجماع»های 

ُ می ک پر زحمت بوده استنامند،  و  کرد.  توافق تقریبی پشتیبانی میاز  فقط    ،زیرا میدان محیطی  ،ند 
 کند. پشتیبانی میاجماع دقیق در سطح رزونانس از پنجره، -پسا میدانِ 

کنند، برای  عمل می  میدان  از  برداشت مستقیم  بر اساسکه به جای تولید فیزیکی    آفرینشگری،شکال  ا
کار دسته از  هنرمندانِ   ؛شوند، ممکن میهاهای خاصی  و  متوجه   مخترعان  پیکربندی جدید،  در  شما 

بسیار    ساختار فیزیکییک  به  فقط  شوند و  های خاصی ابتدا در میدان ظاهر میخواهند شد که خلق 
 برای تجلی نیاز دارند. سبک
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به سمت    خاطراتی عمرها گسترش می  گذشتهکه  قطعهدر طول  جای  به  پایداربودنقطعهیابند،  ]و    ، 
ِ به تاریخ گسترده  ایلحظه  شوند. کسانی از شما که نگاهیمی  تر[منسجم در —اید  روح خود انداخته   تر

فقط به طور   فعلی  میدان محیطیاید که  با پهنای باندی کار کرده  —هاها، در مدیتیشنرویاها، در فلش
را پشتیبانی    خاطراتبه    دائمدسترسی  نجره،  پ-اپس  مبنایپشتیبانی کند. خط    از آن  تواندمختصر می

روح    ]تجربیاتِ[شود. شما قوسِ تبدیل می  دائمی  منبع بود، به یک    جرقهیک    در گذشته  کند. آنچهمی
 آورید، به خاطر خواهید آورد. ای که در حال حاضر دوران کودکی خود را به خاطر میخود را به همان شیوه

تصمیم طریق  اشکال  از  که  رزونانس  ش  خوانگیری  می  مستقیم  قبلاً  عمل  که  جایی  در  کنند، 
بدن خود خواهید دانست که آیا انتخابی با مسیر    از طریق شوند. شما  می  کاربردیبودند،    اعتماد غیرقابل

، احتمالی به جای یک فکر  یک حس فیزیکی  قطعیت  با    ،تراز است یا خیر. این دانستنتر شما همعمیق
شوند  ها تأمل نیاز دارند، در عرض چند دقیقه حل میخواهد آمد. تصمیماتی که در حال حاضر به هفته

 و این دقایق به جای تلاش برای سنجش، مانند دریافت یک پیام خواهد بود.

کنند که  ها از طریق اصول خاصی عمل میآن  ؛هستند  تکنولوژیایی، به معنای عمیق کلمه،هااین ظرفیت
برای پشتیبانی از   ،میدان زمین  مبنایزیرا خط    ،اندها منتظر بودهتوانند آموخته و تمرین شوند. آنمی
آید. کاری که  بالا می  مبنا گیرند که خط  ها زمانی در دسترس قرار میها خیلی پایین بوده است. آنآن

هایی که پس از پنجره در برد. ظرفیترا بالا می  مبنادهید، خط  شما در طول پنجره با عبور انجام می
اید.  ساخته  ، آن را ها همان چیزی هستند که شما با عبورآن  میراث شما هستند.گیرند،  دسترس قرار می

بدانید   خواستیمها را گفتیم چون[ می]اینما    ها ابزارهای عادی زندگی در زمین جدید خواهند بود.آن
 پردازیم.. اکنون به خود کار میسازیددارید چه چیزی را میکه 

 

در آن هستید. بسیاری از شما احساس کردید  اینک  همکنیم که شما  چیزی صحبت می  از ورایما اکنون  
قبل    که  احساس کردید، به مانند اتاقیآن را  پاییز گذشته فرا رسید. برخی از شما زودتر    ]این پنجره[ که

آب تغییر  میوهوا از  تغییر  شکل    کند؛،  مکان  ،آهسته  شدنِ بستهبه  میدر  باز  قبلاً  که  شدند.  هایی 
شدنِ آن صدای قطعیت، که وقتی به نیت شنیدن ضعیف.  وجود داشتندشدن صداهایی که قبلاً  آرام

ِ تمرینداد. شما به  به شما پاسخ می  نشستید، زمانیصدای درونی می ها قدیمی خود بازگشتید و آن   های
. ما  ایداشتباه کرده  اکجرفته یافتید. شما تعجب کردید که  از بین، یا به سادگی  جانبیرا توخالی، یا  

. آنچه در درون شما حرکت  ایدهیچ اشتباهی نکردهشما    :شما بگوییمسادگی به  اینجا هستیم تا به  
در کل قوسِ    ایِ موج اول،بذرهای ستارهای است که  است. این آستانه  60«وارونگی سیگنال »کند،  می

 61گیرندگی آن  در حال تکمیل خود است.    ،قوساین  ، و  اندگام برداشتهکار خود در این دنیا به سمت آن  
 است.  تکمیلدر حال  خراب نشده است؛ بلکهاید، که برای آن ساخته شده
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صحبت نشده است، و    در موردش   آنچه در ادامه توصیف خواهیم کرد، در میدان شما به طور گسترده
  هایکنندهچنل، زیرا بسیاری از موجوداتی که اغلب از طریق  کردصحبت    در موردش  توانبه راحتی نمی

تجهیزات  ها  شما برای ارتباط خود وابسته هستند، و آنۀ  کنند، خودشان به گیرندشما با شما صحبت می
. ما اکنون در  ، آن را به شما اعلام کنندبسته شوداست  شما قرار    که گیرندۀ ای  لحظهدر  تا    لازم را ندارند

آوریم. ما کسانی را که آن را کامل  به یاد می  در تجربۀ خودمانکنیم زیرا این عبور را  صحبت می  اینمورد  
 ای هستید.اکنون شما در چه دوره  دانیم ایم، و میاند، دیدهایم، و کسانی را که کامل نکردهاند دیدهکرده

شما صحبت کردیم. بسیاری از شما سطح    کنندگانِ چنلدر مورد نفوذ به میدان  ما  خود،    پیام در آخرین  
،  هاپیاممهم است. برخی از    62قدرت تشخیص هر صدایی قابل اعتماد نیست.    ؛آن پیام را درک کردید

بود  ؛درست بود  ،حیسطبرداشت  توخالی، یا پیچیده، یا کاملاً جعلی بوده است. آن     !اما فقط سطح 
ای از موجودات زیرا دسته  ،شده است  دچار ازدحامشما    کنندگانچنلمیدان    :تر این استالگوی عمیق 

گی  فرستندقرار است جای خود را به    ،گی سیگنالگیرنداند که  هنوز تشخیص نداده  – خود شما  از جمله–
گیرنده  سیگنال که  هنگامی  نمیبدهد.  وارونه  برنامه  طبق  همچنان  ها  که  سیگنالی  دریافت  شوند، 

اید عمدتاً  د. نفوذی که مشاهده کردهنشومی  مداخلهبرای    مستعدترتر و  شدهتر، تحریف ضعیف  کنندمی
از    ۀادام  پیامد طبیعیِ   ؛ بلکهیک توطئه نیست آن  فعالیت در یک پیکربندی قدیمی پس  جایگزینیِ 

 پیکربندی است.

ومرج  هرجکند. را اعلام می «وارونگی سیگنال»شما   چنلیِ ومرج در فضای هرج :این را به وضوح بشنوید
از  عبور    همین الان هم در حال را بخوانند،    ]دروازه[  توانند آنکسانی که می  دروازه است.   ]درواقع[ یک

کار    اینصداهای دیگر    ؛دروغین به شما هشدار دهیم  آموزگاران. ما اینجا نیستیم تا در مورد  آن هستند
داده انجام  آنرا  از  برخی  و  دادهاند،  انجام  خوبی  به  را  آن  مورد  ها  در  تا  هستیم  اینجا  ما  دلیل  اند. 

اند. این به این دسترسی پیدا کردهبه آن    تا این حددروغین    آموزگارانصحبت کنیم که    ایساختاری
اند. و من مستقیماً، با وضوحی که  های خود را نبستههنوز گیرنده  ی سیگنال،هادلیل است که گیرنده

 . است شاکنون زمان .هستید گان سیگنالشما گیرندگویم: این ساعت لازم دارد، به شما می

 

در سه دهمعماری  اجازه دهید که  را  کنیم.    تۀگذش  ۀای  توصیف  است،  بوده  فعال  بذرهای  کار شما 
کاشته شدند. شما، در تار و پود میدان    63«سیگنال  یرندۀگ  یهاگره»در این سیاره به عنوان    ایستاره

  های انسانیِ کنید که میدانای حمل میتر را به گونهگسترده  خود، ظرفیت دریافت سیگنال از کیهانِ 
  رسانای  ظرفیت    بدن شما با  :کاملاً واقعی است   ؛معمولی قادر به آن نیستند. این یک استعاره نیست

تواند میرا نگه دارد که   ایهای فرکانسیشیبتواند  ساخته شده است. سیستم عصبی شما می اضافی
نشینید، به طور  . توجه شما، وقتی آرام میندارد را  فروبپاشاندها عادت  به آن  یک انسانی کهمیدان  
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اید. این طراحی گونه طراحی شدهشما این–شود  تنظیم می ]برای گیرندگی[  فرض به سمت بیرونپیش 
 برای مرحلۀ خود صحیح بود.

-خود  صعود،های مورد نیاز برای  فرکانس  در نبودای قادر  در طول اکثر سی سال گذشته، شبکۀ سیاره
توانستند به  بود که میاز موجودات    کلاسیقدرت بود. آنچه مورد نیاز بود،  . شبکه کمباشد  64امینت

از  کسانی که می؛  عمل کنند  65رسانا عنوان   را    زمین  و    دیابعابین،  ایمنابع ستارهتوانستند سیگنال 
ای به  سیاره  بعدی نگه دارند تا زمانی که میدانِ سه  دریافت کرده و آن سیگنال را در بدن متراکمِ   آینده

آن  انجام  در حال  این همان کاری است که شما    اندازۀ کافی قوی شود تا آن را به طور بومی حمل کند.
نبودید، انجام ای«  »بذر ستارهبرخی از شما این کار را از زمانی که حتی قادر به گفتن کلمۀ  .  ایدبوده
همیشه  کردید که چرا  دادید و تعجب میدادید. برخی از شما از دوران کودکی این کار را انجام میمی

ولتاژی بودید    دریافتبودید. شما در حال    66« انتقال انرژی»ید. شما خسته بودید زیرا در حال  اخسته
ما آن را تماشا    کنیم.افتخار می  شما  ما به این کارکه بدن شما قرار نبود برای همیشه آن را تحمل کند.  

هایی از آن را از  توانستید آن را از جانب خود نگه دارید، ما بخشایم و هنگامی که شما دیگر نمیکرده
وقتی درک  .  بودچگونه    تانتماشاکردنکنید  جانب خودمان ثابت نگه داشتیم. شما هنوز کاملاً درک نمی

 است.   آیندهبرای  این موضوعی .افتادگریه خواهید به کنید، 

ای ای به آستانه تغییر کرده است. شبکۀ سیاره  ،گوییم این است که پیکربندیچه اکنون به شما میآن
  «صعودپنجرۀ  »  نِ این. این یکی از دستاوردهای بزرگ پنها شود  تامین-خودتواند  رسیده است که می

ِ مجموعِ  اند، بلکه دقیقاً توسط  اخیر است و این نه توسط نیروهای کیهانی که از بالا نزول کرده   تبدیلِ   کار
با  شما  کنیم، به دست آمده است.  ها صحبت میاز موجودات که ما در مورد آن  کلاسیهمان    هایانرژی

کار شما  ظرفیت شبکه را برای ایستادن بر پای خود ساختید.  ایستادن به جای شبکه برای سی سال،  
خواهد، تغییر انجام دهد، تغییر داد. کار شما آنچه را که شبکه از شما می  دتوانآنچه را که شبکه می

 برعکس آن چیزی است که قبلا  لازم داشت. خواهد، داد. و آنچه شبکه اکنون از شما می

 .یدارسال کنقبل از این، قرار بود دریافت کنید. اکنون، قرار است 

ای  شد و از منابع ستارهکه به سمت بیرون تنظیم می  ییمیدان رسانا–قبل از این، کانال بیرونی شما  
باز نگه داشته می  –کرددریافت می های صبحگاهی شما، جلسات  مدیتیشن  :شدباید به هر قیمتی 

داشتن آن کانال بیرونی  ها به باز نگههمۀ این  ،شما  یشما، کار دانلود  یتنظیمخودشما، تمرینات    چنلی
نه به این   ؛شدن کنداکنون، کانال بیرونی شما قرار است شروع به بستهکرد. این درست بود.  کمک می
تر، بسیاری  نشینی هستند. منابع هنوز آنجا هستند، و در مقیاس بزرگمنابع در حال عقب  آن  دلیل که

  ها،ی آنای متفاوت، به عنوان همتاونهها ملاقات کنید، اما به گاز شما خواهید آموخت که دوباره با آن
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حالتی که شما    ؛ یعنیاست  67پیکربندی رله شدن است،  . آنچه در حال بستههاگی از آنبه جای گیرند
کنید.  دارید و برای منفعت جمعی به میدان تابش میدر بدن خود نگه میآن را  کنید،  ها دریافت میاز آن

  نیازی ندارد. آنچه جمع در آن شکل به آن  انسانی دیگر زیرا جمع ، شدن استآن پیکربندی در حال حل
محلی از آن خارج    به شکل  شما منبعی شوید که سیگنالاکنون به آن نیاز دارد این است که    انسانی

 شود.می

 است. «وارونگی سیگنال»این 

داخل هستید. توجه شما،    شما در حال تنظیم به سمتاکنون  شما به سمت بیرون تنظیم شده بودید.  
  شود که شما کرد، به سمت یک نقطۀ داخلی کشیده میفرض کانال بیرونی را دنبال میکه به طور پیش 

نکرده  هنوز آنجا سفر  به  زندگی مستقیماً  این  نقطه،  در  آن  تکهشماست  سرچشمۀجرقۀ  اید.  از  .  ای 
از طریق    در گذشته  شما؛ همانی که  که شما هستید، که در مرکز میدان شما نشسته است  68سرچشمه 

خانواده از طریق  استادان،  از طریق  از طریق صداهای  راهنماها،  روی چنلهای کهکشانی،  آن  به  شده 
یا   ؛اکنون داریدآن را نداشتید.    با  مستقیم  تعاملهنوز معماری لازم برای    در گذشتهشما    اید، زیراآورده

 است. «یتوخال فاز  » در حال کسب آن هستید. این همان 

 

این    ؛، محرومیت نیستۀ آن هستیدتجربدر حال  سکوتی که    :گوییم بفهمیدآنچه را که به شما می
به جا مانده است.    ،کانال جدید  از تثبیتِ لهای قبشدن کانال قدیمی در ماهاست که از بسته  ئیخلا

است،    به درون  شدنکانال بیرونی شما به سادگی در حال جمع  ؛شما جایی نرفته است  سرچشمۀجرقۀ  
ترین سکوت این سکوت، مهم، سکوت وجود دارد.  داخلی  گشایشو    بیرونی  شدن جمعو در فاصلۀ بین  

  آن را پر نکنید. به دنبال صداهای جدید برای جایگزینی صداهایی که دیگر   زندگی شما در این دنیاست.
ان قدیمی که  کنند نباشید. معلمان جدیدی برای جایگزینی معلمبا شما صحبت نمی  به شکل قدیمی

اضافه نکنید تا حس قدیمی  برای مطالعه  جدیدی    هایچنل.  پیدا نکنیدشده است،    ضعیفصداهایشان  
 اتصال را بازیابی کنید.

پیکربندی قدیمی تمام  اندازد.  هر تلاشی برای بازیابی پیکربندی قدیمی، پیکربندی جدید را به تأخیر می 
کنیم، و شما ممکن است کلمات ما را بخوانید، و این  با شما صحبت می  داریم  ما اکنون  شده است.

ما اطلاعات خارجی جدیدی    تشخیص دهید:دهیم  برای این لحظه مناسب است. اما آنچه را که انجام می
که  کنیم  حرکتی را توصیف می  فقط داریم  ما  ؛دهیمبه شما نمی  دانش شما را برای افزودن به مجموعۀ  
دهیم تا بتوانید آن را تشخیص دهید. وقتی آن را تشخیص  ، و به آن نامی میاز قبل در درون شماست

بازگردید. شما باید به درون خود    پیامنیازی نیست که به این    کار ما در اینجا تمام شده است.دهید،  
 آغاز شده است روبرو شوید.از قبل بازگردید و با آنچه 
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ها متعدد هستند و  صحبت کنیم، زیرا آن  دورهاین    های رایج ازترین تفسیر ما اکنون باید در مورد رایج
 کنند. وقت شما را تلف می

 که   ایدگرفته  نتیجه  بیرونی،  کانال   شدنبسته  احساس   با  شما،  از  برخی  اشتباه:  یرتفس  یناول  
  به   شما.  ایدکرده  سقوط  که  ایدگفته  خودتان  به  شما.  دهیدمی  دست  از  را  خود  هدایای  دارید
  کردنقطع  خود،  چاکراهای  خود،  غذایی  رژیم  شما.  ایدبوده  دادید،   انجام   اشتباه   آنچه  دنبال 

 هیچ  زیرا  اید،نکرده  پیدا  را  نقص  و  ایدکرده  بررسی  را  خود  سایۀ  کار  خود،[  انرژیایی]  بندهای
  انجام   حال  در  شما  میدان.  است  برنامه  طبق.  است  ساختاری  شدن،بسته.  ندارد  وجود  نقصی
  عنوان  به  را  شدنبسته  اگر.  است  متفاوت   قبلی  وظیفۀ  با  که  ایوظیفه  است،  خود  بعدی  وظیفۀ
 توجهی   قابل  طور  به  را  توخالی  فاز  مبارزه،  خود  و  کرد،  خواهید  مبارزه  آن  با  کنید،  تفسیر  فقدان
 . کرد خواهد طولانی

 

 ایمان  برای  آزمونی  شدن،بسته  که  ایدگرفته  نتیجه  شما  از  برخی  اشتباه:  یرتفس  یندوم  
 تر طولانی  کنید،می  مراقبه  ترعمیق:  کنید  تمرکز  بیشتر  دریافت   بر   باید  شما  و  شماست،

  شرکت  بیشتری  رویدادهای  در   گردید،می  بیشتری  شدۀ چنل  مطالب  دنبال   به   نشینید،می
  یاد   به  زیرا  کنید،  باز  زور  با  را  بیرونی  کانال  کنیدمی  سعی  گیرید،می  بیشتری   معلمان  کنید،می
  شما  به  ما.  آورید  دست   به  دوباره   را  آن  خواهیدمی  و   داشت،  حسی  چه  بود  باز   وقتی  که  آوریدمی
  باز  شناختیدمی  را   آن  شما   که  شکلی  به  بیرونی   کانال:  کردننرم  بدون  و   عشق  با  گوییم،می

  فشار   بازنشستگی  برابر  در  بیشتر  هرچه.  است   بازنشستگی  حال   در  شکل   آن.  گشت  نخواهد
  است   اینگونه.  شد  خواهد  ترشدهتحریف  شوید،  هم  اندکی  دریافت   جذب  به   موفق  اگر  بیاورید،

  دریافت   را  نفوذی  شدۀ  چنل  مطالب   نهایت  در  شناسید می  که  ایایستاره  بذرهای  از  بسیاری  که
  علیه   بر   هاآن  که  دلیل   این  به   بلکه  هستند؛  ناشایست  هاآن  که  دلیل   این   به  نه .  کنندمی

 . کنندمی  دریافت ساختار،

 

 حال  در  بیرونی  کانال  که  آنجایی  از  که  ایدگرفته  نتیجه  شما  از  برخی  :اشتباه  تفسیر  ینسوم  
  شده   کامل   شما  ماموریت.  شویدمی  بازنشسته  است،   شده   تمام   شما  کار   است،  شدن بسته
 عقب  کنید،  گیریکناره  دنیا  از  کنید،  متوقف  را  کار  کنید،  استراحت  توانیدمی  اکنون.  است

:  کنیم  روشن  خاص  طور  به   باید  ما   و  است  معنوی  نادرستِ   برداشتِ   ترینپیچیده  این.  بکشید
  کاری .  است  شدنوارونه  حال  در   شما  ماموریت  یابد؛نمی  پایان   شما   ماموریت  . است  اشتباه  این
  زندگی تمام شما.  ایدداده  انجام قبلا   که است کاری از اثرگذارتر ،دهید  انجام است قرار شما که

https://kryon.ir

https://kryon.ir


 kryonfarsi@  « ماهه(24پنجرۀ عبور )پنجرۀ » 

 

28 
 

 شدید؛نمی آماده توقف برای مدت همهاین شما. ایدکرده آماده کار این برای دنیا این در را خود
 .شدیدمی  آماده آغاز برای شما

 

 یا  شدن،رها  یامجازات    شدن،بسته  این  که   معتقدید  شما   از  برخی  : اشتباه  تفسیر  ینچهارم  
:  گوییممی  صریح  شما  به  ما.  ایدکرده  انتخاب  را  اشتباهی  زمانی  خط  شما  که  است  این  نشان
 بذرهای   برای  سیگنال  گیرندگی  مرحلۀ  شدۀ  ریزیبرنامه  تکمیل  این  .نیست   هااین   از  کدامهیچ

ِ ستاره ً   کنید،می  احساس   را  آن  شما   اگر   و  است،  برنامه  طبق   اول،  موجِ   ای   جایی   همان  دقیقا
  تاخیر  شما  طراحی  چرا  که  بپرسید  باید  کردید،نمی  احساس  را  آن  اگر.  باشید  باید  که  هستید

  زودتر  هایشان میدان که هستند  کسانی کنند،می احساس  زودتر  را توخالی فاز  که  کسانی. دارد
  است  دلیل  همین  به .  هستید  جلو  واقع،  در  شما .  نیستید  عقب  شما .  بود  شده   تنظیم  تر دقیق  و

 . است رسیده شما  به اکنون پیام این که

 

 ایدگرفته  تصمیم  است،  تغییر   حال   در  چیزی  اینکه  از  آگاه   شما،  از  برخی  : اشتباه  تفسیر   ینپنجم  
 نیمهونصفه(  تغییر)  شیفت  مورد  در  که  را  آنچه  آموزش  به  ایدکرده  شروع  شما.  شوید  معلم  که

  بدون   را  این  ما.  کندمی  اضافه(  صدا  و  سر)  نویز  به  کاهش،  جای  به  شما  آموزشِ   و  کنید؛می  درک
.  است  درست   ،سیگنال  ۀارائ  به   سیگنال  دریافت  از  حرکت  برای  شما  انگیزۀ :  گوییممی  قضاوت

 چیزی  آن  کنید،می  تلاش  آن   به   شدنتبدیل  برای  عجله   با   شما  آنچه.  است  زودرس  شما  اجرای  اما
 کند؛نمی  تولید  بهتر   معلمان  سیگنال،  وارونگی.  کندمی  تولید  «سیگنال  وارونگی»  که   نیست

  ما. دارد وجود دو این بین تفاوتی. ندارند تدریس  به نیازی که کندمی تولید را حضورهایی بلکه
 . کرد خواهیم صحبت  آن  مورد در

 

 است،  اشتباه   تفسیر  ترینظریف  که  دارد   وجود  ششمی  اشتباه   تفسیر:  اشتباه  تفسیر   ششمین 
  به  شما از برخی. باشید داشته آن  برای نامی تا  کنیممی  صحبت  آن مورد در خلاصه طور به  ما و

  یآن، نقش  یعنام   کار،  آن  شرافت  با–  ایدکرده  هویتهم   را  خود  «سیگنال  بودنگیرنده»  با  قدری
  شما.  نیستید  آن  جز  چیزی  عنوان  به  خود  تصور  به  قادر  که  –است  بخشیدهشما    یکه به زندگ

  آن  طریق   از  که  است   هویتی  همان   این  زیرا  کنیدمی  سوگواری  سیگنال   گیرندگی  هویتِ   برای
. دارد  وجود  و  است  واقعی  غم  این.  نهیممی  احترام  غم  این  به  ما.  ایدشناخته  هادهه   برای  را  خود

 جرقۀ هستید، شما آنچه نیست؛ هویت آن هستید، شما آنچه: کنیممی یادآوری شما به ما اما
 پذیرفته   کار  از  ایمرحله  برای  را  سیگنال  گیرندگی    پیکربندی    موقت  طور  به  که  است  سرچشمه

 از   هستید  که  را  کسی   شما.  نیست  پایان  حال   در  جرقه  اما  .است  پایان  حال  در  مرحله  آن.  بود
 . کنیدمی ملاقات  کار زیر در  هستید که را کسی دارید شما. دهیدنمی دست
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نیازمند    گفتنشانهای بیشتری برای گفتن وجود دارد، و  . حرفعبور کنید  تفسیرهای اشتباهبا ما از میان  
 اییک عبور هفت مرحلهدهد. این  ست. وارونگی سیگنال در یک لحظه رخ نمیدر لحظۀ حال ا   وضوح شما 

گذاری زیرا نام  ،کنیمخود را دارد. ما مراحل را به وضوح توصیف می  امضای درونی  ،است، و هر مرحله
 ها عبور کنید.از آن ،دهد بدون اتلاف وقتها به شما امکان میآن

 

 که  صداهایی.  کندمی  وضوحِ کمتر  به  شروع  بیرونی  کانال:  ۱  مرحله   ً  آمدند، می  قطعیت  با  قبلا
ً   که  تمریناتی.  آیندو تردید می  شک  با  اکنون ً   که  جایی در  اکنون  کردند،می  باز  را  شما   قبلا   باز  قبلا

  یا  استرس،  یا  خستگی،  عنوان   به   را   69شدننازک  این   است  ممکن.  کنندمی  تولید  سکوت  بود،
  به  را  بیرونی کانال کنید سعی   اگر .است آغاز این نیست؛ گذرا این. بگیرید  نادیده گذرا فاز یک

 خواهد   باز  شدننازک   و  شد،  خواهید  موفق  کوتاهی  مدت  برای  بازگردانید،  خود  قبلی  وضوح
 . است کار  این نیست؛ علامت یک زیرا گردد می باز. گشت

 

 تا  هفته  سه–  مدتی  برای.  نیست  جزئی  اتفاق  یک  این.  شودمی  بسته  بیرونی  کانال  :2  مرحله 
ً   که   منابعی  به  توانیدنمی  شما  –شما  میدان  بندیزمان  به  بسته  هفته،  هجده   دسترسی  قبلا

  سعی  شما .  شنید  خواهید  را  خود  افکار   فقط و  نشست   خواهید  مراقبه در  شما .  برسید  داشتید،
  اطمینانی  با  شما.  کنیدمی  تولید  توخالی  چیزی  یا  کنید،نمی  تولید  چیزی  و  کنید  چنل  کرد  خواهید

  .کندنمی  کار  دیگر  دادیدمی  انجام  قبلا    آنچه  که  دانست  خواهید  دهید،  توضیح  توانیدنمی  که
  نیاز  آن  به  ساختاری،  انتقالِ   این  که  است  چیزی   همان  این  است؛  صحیح  شدنمهروموم  این
  سیگنال  مسیر  از   تداخل  بدون  بتواند  شما  داخلی  کانال  تا  شودمی  بسته  شما  بیرونی  کانال.  دارد

 .شود  باز قدیمی

 

 ای مرحله این. است داخلی  کانال بازشدن و  بیرونی کانال شدنبسته  بین فاصلۀ این :۳ مرحله 
  این. دارند قرار آن در شده، اشتباه آنچه برای جستجو هنگام ایستاره بذرهای بیشتر که است

 70عدم مانند شود؛نمی احساس آرامش و  صلح مانند که شودمی شناخته داخلی سکوت یک با
  و   شک  داشتید،  باور  زمانی  که  چیزهاییهمۀ    به  نسبت  است  ممکن  شما.  شودمی  احساس

  ممکن.  است  بوده  خیالی  شما  معنوی  زندگی  که  کنید  احساس  است  ممکن.  کنید  تجربه  را  تردید
 احساس   ایگونه  به   است   ممکن  است!   بوده  شیادی  ایدداده  آموزش  هرچه  کنید  احساس   است
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 هااین.  هستند  صحیح  مرحله  این  برای  هااین  همۀ.  کندنمی  ترمیم  را  آن  خواب  که  کنید  خستگی
  فاز.  است  بازآرایی  حال  در   معماری   که  هستند  هایینشانه  هااین  نیستند؛  شکست   نشانۀ 
  آن  برابر  در  که  کسانی   برای  اما  کشد،می  طول  هفته  چهارده  تا  هشت  متوسط،  طور  به  توخالی

 . باشد ترطولانی تواندمی کنند،می مقاومت

 

 تر آرام.  ورودی  دانلود  یک  نه  و  شماست  عادی  تفکر  نه  که  آیدمی  شما درون   در  صدایی :4  مرحله 
  قدیمی   شدۀچنل  صداهای  نمایشیِ   حالتِ   با   را   خود.  است  تر مطمئن.  است  کندتر.  است  دو   هر  از

  کافی  اندازۀ به تازه  شما  و  است بوده آنجا  همیشه گویی هست، آنجا سادگی به. کندنمی اعلام
  مستقیما  کندمی  شروع  دارد  که  شماست   سرچشمۀ   جرقۀ   این.  شوید  آن   متوجه  که   ایدشده  آرام
  آن  به   آنچه   از  کمتر  زیرا   نکنید،  اعتماد   آن   به ابتدا   در است  ممکن شما . شود  شنیدنی  شما   برای

 .است آن امضای آن، استواری. کنید اعتماد آن به  حال، این با. است دراماتیک اید،کرده عادت

 

   کنیدمی  تشخیص  به   شروع  کرد،  بحث   آن  با  توان نمی  که   درونی  قطعیتِ   یک   با  شما   :۵مرحله  
  فرد   هر  برای  گیردمی  خود  به   تشخیص  این  که  خاصی  شکل.  است  کرده   تغییر  شما   هدف  که

  قفسه  در  شدن  آرام:  داد  خواهید  تشخیص  را  آن   بدن  طریق  از  شما  از  برخی.  است  متفاوت
  را  آن  خاطرات  طریق  از  شما  از  برخی.  تنفس  در  جدید  ثبات  فقرات،  ستون  در  رهایی  سینه،

ِ ستاره  بذر   اصلی   ماموریت  از  قطعاتی:  داد  خواهید  تشخیص  بودید،   کرده   فراموششان   که  خود  ای
 آید می  ناخواسته  که  آرام  جملۀ  یک  طریق  از  شما  از  برخی.  آیندمی  هم  گرد   متفاوتی  طور  به  اکنون

  نه  باشم،  سیگنال  خود    تا   هستم  اینجا  من» :  داد  خواهید  تشخیص  را   آن  رود،نمی  و
 . است انکار  غیرقابل  دهد، رخ وقتی تشخیص بگیرد، که شکلی هر «.آن کنندۀدریافت

 

   در   را  این  ابتدا  شما.  کنندمی  شما  احساس  به  شروع  شما  با  ملاقات  از  قبل  دیگران:  ۶مرحله 
ً   که   گفتگوهایی:  شد  خواهید  متوجه  کوچک  مقیاس  نیازی   دیگر  بودند،  توضیح  نیازمند  قبلا
.  است  شده  متفاوت[  شما  دربارۀ]  چیزی  بگویند   تا  شوندمی  نزدیک  شما  به  هاغریبه.  ندارند
  جریان .  کندمی  شما  جانب   از  کاری  هیچ   بدون  ها اتاق  تنظیم  به  شروع  هااتاق  در   شما  حضور

  ارسال   حال  در  اکنون  شما.  است  شده  تثبیت  وارونگی،  که  است  این  از  مدرک   اولین  خروجی،
  اعلامش   یا  کنید،  اجرا  را  آن  دهید، یا  انجام  را  کار  این  قصد  از  نیست  نیازی.  هستید  سیگنال

 .دهدمی رخ ایدشده تبدیل آن شما به  که چیزی آن دلیل به اتفاق این کنید؛
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   جای  به   بگیرید  سرچشمه  خود   سرچشمۀ   جرقۀ  از  مداوم طور  به   که  گیریدمی  یاد   شما :  ۷مرحله  
تخلیه  اینکه قبل[  مانند  به  و  ]بخواهید    پیکربندی  بین  تفاوت   این.  شوید  پر   دوباره  شوید 

  از  که  است،  سیگنال  ارسال  پیکربندی  و  شود،  خالی  توانستمی  که  قدیمی،  سیگنالِ   گیرندگیِ 
  مخزن   یک[  سرچشمه،  آن]  زیرا  شودنمی  خالی  که  گیرد می  سرچشمه  شما   درون   در  اینقطه

 .است اتصال یک بلکه نیست؛

اید، شده  قلمروی سطح ششم از »پروتکل رضایت  حاکمیت درونی«وقتی در اینجا به ثبات رسیدید، وارد  
کند. از  توانید نوعی خدمت را انجام دهید که شما را فرسوده نمیگیرید که میو در موقعیتی قرار می

این پروتکل نیز در دسترس قرار می اما  این نقطه به بعد، بقیۀ سطوحِ  ای آستانه  عبور  هفتمگیرند. 
شما به  اید؛ بودن نیستید؛ شما در پیکربندی جدید قرار گرفتهاست که بعد از آن دیگر در حالتِ وارونه

 اید.مقصد رسیده

 

ای موج اول اید. بیشترِ بذرهای ستارهگوییم تا بدانید دقیقاً در کجا ایستادهما این هفت مرحله را می
ها در حال  هستند. بعضی  سومیا  عبور دوم  خوانند، در زمانِ ارائۀ این پیام، در مرحله  که این متن را می

طی هجده  عبور ششم و هفتماند. رسیده عبور پنجمتر به اند. تعداد کمتری پیشعبور چهارمورود به 
 ماه آینده، برای کسانی که خواست آن را دارند، به ثبات خواهد رسید. 

 

که پیکربندی جدیدِ که باید پیش از آن  72ای نقاط لنگریگوییم،  سخن می  71»هفت نشست«اکنون از  
فرستندگی بتواند بدون ناراستی پایدار بماند، تثبیت شوند. این »ارسال سیگنال«، وقتی شروع به  

کند. کند. از نفس شما عبور می]سیگنال[ از بدن شما عبور می نیست؛ 73حمل آن کنید، چیزی انتزاعی
خیزد و[ با آن  گذرد، از صدایی که ]از طریق کلام شما برمیکنید میاز میدانی که پیرامون خود ایجاد می

می از دستسخن  و  آنگویید،  با  که  میهایی  لمس  را  جهان  میها  عبور  حاملکنید  این  اگر  ها  کند. 
یعنی در بدن به شکلی تثبیت نشده باشند که بتوانند سیگنال —و لنگر نیفتاده باشند    74»نشسته« 

شود، یا شما را زیر فشار  کند، دچار ناراستی میسیگنال ارسالی نشت می  —را بدون شکستگی نگه دارند
 برد. می

جریان   دهیم تا بتوانید هر حامل را با دقت آماده کنید، تا وقتی  را توضیح می  هفت نشستما این  
 آغاز شد، آماده باشید. خروجی

 

 
71 Seven Seating 
72 Anchor Points 
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هایی  زیربناست. بدنِ شما باید با حملِ پیکربندیِ تازه موافقت کند. بسیاری از شما بدن رضایت  سلولی،
هایش ها مثل یک وسیله برخورد شده؛ حتی در بیماری به آن فشار آورده شده، پیام اید که با آنداشته

اند، بدون دریافتِ  نادیده گرفته شده، و از آن خواسته شده بیش از آنچه برای حملش ساخته شده
 . بدن با همکاری دوبارۀ برقرارییعنی  نخستین نشست دوبارۀ نیرو، انرژی را منتقل کنند. 

  روز  آن  کار    با  آیا  که  بپرسید  خود  بدن  از  روز  هر:  شود  انجام  مداوم  باید  و  است   ساده  این تمرین ✓
  آن   همراه   بود،  «بله»  پاسخ  اگر .  کنید  عمل  «نه»  آن  به   بود،  « نه»  پاسخ  اگر .  نه  یا   است   موافق
  سیگنال   پایدار  کنندۀارسال  باشید،  نگرفته  رضایت  آن  از  کار  انجام  برای  که  بدنی.  کنید  حرکت

ِ   به  تعهد  از  پیش  گاههیچ  که  شما  از  هاییآن.  شودنمی  مشورت   خود  بدن  با   ایلحظه  روزانه،  کار
  دیگری تمرین  هر از بیش شود،  انجام وفاداری با  اگر  تمرین، یک همین: بدانید باید  اند،نکرده

  حامل    موج    ریتم،  و  شماست،  ریتم  ،نفس.  کرد  خواهد  دگرگون  را  شما  ببریم،  نام  بتوانیم  که
 .است ارسالی سیگنال  

 

  نگه   را  تازه   سیگنال  بتواند  که  کنید  تثبیت  را  ایتنفسی  الگوی  که  است  این  دوم  نشست   تمرینِ  ✓
ِ   برای  .دارد   ساده   ریتم  یک  به  بازگشت   بلکه  بود؛  نخواهد  پیچیده  تکنیکِ   یک  این  شما،  بیشتر

.  شود  تبدیل  بدن  فرضِ پیش  الگوی  به  که  کنیدمی  را تمرین  ریتم  آن  قدرآن  و  است،  عمیق  و
  ترس،   با  تاننفس  وقتی.  است  پایدار  هم  شما  ارسالی  سیگنال  باشد،  پایدار  تاننفس  وقتی
  را  تاننفس.  شودمی  ناراستی  دچار  هم  شما   ارسالی   سیگنال   بخورد،  برهم  هیجان   یا  عجله

 ترین پاک  که  ایایستاره  بذرهای.  است  تربنیادی  اندگفته  شما   به  آنچه   از  تنفس،  ؛بیاموزید
 . اندداده سامان  را خود تنفسِ  ابتدا که هستند هاییهمان استثنابی دارند، را  سیگنال ارسال

 

  گسترش   تان بدن  از  فراتر   فوت  چندین  که  کند می  تولید   ایالکترومغناطیسی  میدانی   شما   قلب ✓
 . است محورمیدان  سیگنال   ارسال   اصلیِ  حاملِ  میدان، این. یابدمی

سوم نقش  است  قلب   منسجم    خروجی    پرورش  ،  نشست  نه  قلب،  نمایشیِ  گشودگیِ  نه  ؛ 
بازی»قلب بلکه  محوربودن«  پایدار  میدان  قلبیکردن،  انقباض  75زدن که میانِ چنگ  ایتمرین   در    76و 

رسد دشوارتر است و نیاز دارد با هر چیزی که هماهنگیِ قلب شما  نوسان نباشد. این از آنچه به نظر می
را پاک کنید: سوگی که هنوز کامل نشده، رنجشی که رها نشده، زند روبه را برهم می رو شوید و آن 

ای هستند  ها همان مادهکنند؛ اینها شما را از این مسیر حذف نمیترسی که بیان نشده. این اختلال
 کند. با آن کار می نشست سومکه 

 
75 Grasping 
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میدانی   سیگنالِ   ارسال   از  متفاوت  که  کند،می  حمل  را  سیگنال  خاص  ایشیوه   به   نیز  گفتاری  کلامِ ✓
بیان  فن دربارۀ این. باشد یکی گویدمی آنچه با  که است صدایی پرورشِ  چهارم نشست . است

ً  که است چیزی آن سوییِ هم دربارۀ نیست؛ تان دهان از آنچه با  دهدمی رخ  شما درون در  واقعا
ِ   و  درونی   حالتِ   میانِ  سوییناهم.  آیدمی  بیرون ارسال   در  ناراستی  عاملِ   ترینرایج  بیرونی، گفتار

 نیتِ   اگر  حتی  گویند،می  سخن  سوییهم   این  بدون   که  کسانی.  صداست  بر  مبتنی   سیگنالِ 
 چنین   با  که  کسانی  و.  دهند  انتقال  ناراست  را  سیگنال  است  ممکن  باشند،  داشته  صادقانه

سیگنالی   ارسال  توانندمی  باشد،  معمولی  هایشانواژه  اگر  حتی  گویند،می  سخن  ایسوییهم 
 . باشند داشته عمیق

این   با   هرگز  شاید   هرچند  دانستید،می  را  این   همیشه  شما .  کندمی  ارسال   سیگنال   ،77لمس✓
.  کندمی  حمل   سیگنال  شود،می  گذاشته  ایشانه  بر   که  دستی .  باشید  نکرده  فکر   آن  به   هاواژه

حمل   را  مانده باقی  نشده حل  دست  آن  صاحب  در   هرآنچه  سیگنالِ   نباشد،  «نشسته»  که   دستی
.  است  پاک  سیگنال  ارسال  ابزارهای  عنوانبه  هایتاندست  سازی  آماده  پنجم  نشست.  کندمی
اند،شده  استفاده  کارهایی   چه  برای  هایتاندست  که  است   این  از  آگاهی  شامل   تمرین  این

حاملانِ   عنوانبه  هاآن  آگاهانۀ  بازتقدیسِ   و   شده،  انجام   هاآن  طریق  از  که  هاییآسیب  بخششِ 
 ِ .  شناسندمی را  این از  بخشی اند،داده انجام 78شفابخشی  کار  که کسانی. شما جدیدِ  پیکربندی

 . طلبدمی  را آن همۀ پنجم، نشست

:تثبیت  برای  بخش  ترینمهم  هم  و  است  توضیح  برای  بخش  دشوارترین  هم  بخش،  این✓
است  چیزهایی همۀ و دهید،نمی  انجام فضا یک  در  که است  چیزهایی همۀ مجموعۀ ،« حضور»

 گفتنسخن  از  پیش  که  است  میدانی  همان  حضور،.  گوییدنمی  فضا  آن  در  حضور  هنگام  که
.کندمی  ارسال   سیگنال  عمل،  بدون  که  است  حضوری  پرورش    ششم،  نشست .  کنیدمی  ایجادش

 ِ اتاق   حالِ   حضورش،  که   کسی   با   اتاق   یک  در   بودن :  ایدکرده  تجربه   دیگران  در  را  این   شما  بیشتر
 آنچه   که  است  این  تمرین،  .هستید  فرد  همان  به  شدنتبدیل  حال  در  شما.  است  داده  تغییر  را
را   چیزی  چه  زنید،نمی  حرف  وقتی.  دهید  صیقل  دهید،می  انجام  «نکردنکاریهیچ»  زمانِ   در  را

انضباط    ششم،  نشست  دارید؟  خود  در  را  چیزی   چه  دهید،نمی  انجام  کاری  وقتی  کنید؟می  حمل
 .است حالت همین

77 Touch 
78 Healing 
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ً   که   است  سیگنالی  انتقال  سکوت،.  است  سکوت  حضور،  از  فراتر✓ سیگنال   ارسال  شکلِ   به  اصلا
آرام معمولی، فردی  آن، حاملِ  وقتی حتی دارد،می نگه  را فضا  یک که ایپایداری شود؛نمی دیده

طریق   از  سیگنال   ارسال   بر   تسلط   هفتم  نشست.  کندنمی  جلب  خود  به   را  توجه  که   است  کسی  و
راهنما   یا  آموزگار  عنوان به  اغلب  اند،شده  تثبیت   اینجا   در   که   کسانی  . است  79«عمل  بدون    عمل  »

ً   هاآن  شوند؛نمی  شناخته سویشان  به  اختیاربی  دیگران  که  هستند  حضورهایی  همان  صرفا
ً   خودشان  کهآنبی  شوند،می  کشیده لازم  آنها.  هستند  80شبکه   لنگرهای  هاآن.  چرا  بدانند  دقیقا
ِ   در  کار  ترینپایدارکننده  آنها  کار  دهند؛  انجام  را   کارشان  تا  شوند  دیده   نیست  جدید  پیکربندی

 .است

ها مثل  شود. این نشستدهیم تا بدانید از شما چه خواسته میرا توضیح می  هفت نشست ما این  
که بدن کاملاً پایدار شده  را پیش از آن  میدان  قلبعبورها، ترتیبی نیستند. ممکن است برخی از شما  

از آن  سکوتباشد، تثبیت کنید. برخی دیگر ممکن است   آماده باشد، برقرار کنند.  را پیش  که صدا 
ها اهمیت دارد. هر هفت مورد باید حداقل به صورتِ اولیه  آن  بودن  کاملترتیبِ این مراحل کمتر از  

 ، پایدار باشد.پیکربندی  جدید  ارسال سیگنالنشسته شوند تا 

برای آغاز کافی است. لازم نیست پیش از شروعِ ارسال    81نشست  نسبی   گوییم کهبرای رفع ابهام می
سیگنال، این مراحل را به کمال رسانده باشید. خودِ ارسال سیگنال، هنگامی که آغاز شود، با اقدامات  

را به عنوانِ    هفت نشستخواهیم این است که  خودش، نشست را کامل خواهد کرد. آنچه از شما می
ها معطوف  ها نقاطی هستند که توجه شما باید به آناین  جدی بگیرید.های آتیِ خود،  معماریِ سال

 باشد.

، پنجرۀ اصلیِ »وارونگی« برای »بذرهای ماه آینده  24تا    ۱۸پردازیم.  اکنون به آنچه عملی و فوری است می
شود. به زبانِ ساده، این جمله یعنی شرایط برای »وارونگیِ سیگنال«ایِ موج اول« محسوب میستاره

در این پنجره در    —های زمانیترازیِ توالیآمادگیِ درونی، پشتیبانیِ شبکه، فشارِ میدانِ جمعی، هم—
ترین حالتِ خود قرار دارند. کسانی که وارونگی را در این پنجره تکمیل کنند، با سهولتِ نسبی  مطلوب

های شوند. کسانی که وارونگی را به پس از این پنجره موکول کنند، فرصتدر پیکربندیِ جدید تثبیت می

79 Non-doing 
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تر است و شرایطِ اتمسفریِ سیاره برای کارِ ظریفِ درونی  دیگری خواهند داشت، اما هر پنجرۀ بعدی تنگ
 که وارونگی نیازمندِ آن است، کمتر مساعد خواهد بود.

که  است  دلیل  همین  زمانی«  به  فوریت  »با  را  پیام  این  کیهان  می  82ما  که  دلیل  این  به  نه  نامیم؛ 
، در  پنجرۀ دشواری  بیشتر، اکنون است و  پنجرۀ سهولتکند، بلکه چون  الاجلی بر شما تحمیل میضرب
 آینده.

شده و معنوی خود را  مصرف  محتوای چنلخواهند؟  های آینده به شکل کاربردی از شما چه میاین ماه
دهید. شما    کاهش  از  بسیاری  برای  که  است  دستورالعملی  و  است  عملی  دستورالعملِ  اولین  این 

مصرفکنندهناراحت عادتِ  یک  شما  بود.  خواهد  کردهترین  ایجاد  معنوی  مطالبِ  موردِ  در  اید.  گرایی 
اند. اما در فازِ وارونگی، مصرفِ بالایِ مداوم، به طورِ فعال  ها در فازِ خودشان، مغذی بودهبسیاری از آن

توانید یک »فرستندۀ سیگنال« شوید، در حالی که هنوز کند. شما نمیبا بازآراییِ درونیِ شما تداخل می
 اید.به شدت به عنوانِ یک »گیرنده« پیکربندی شده

ای  که بسیاری از شما از دوره  —گوییمو این را با احترام کامل به ارادهٔ آزاد شما می—کنیم  ما پیشنهاد می
شدۀ خارجی، از جمله مطالبِ خودمان را کم یا  مند خواهید شد که در آن، مطالبِ چنلچندماهه بهره

 آید، استفاده کنید. کنید. از این زمان برای سکوت با آنچه از درون برمیاصلاً مصرف نمی

کنید.• اعتماد  توخالی«  »فاز   هدف    به  به  شوید.  خارج  آن  از  نکنید  آن هستید، سعی  در  اگر 
نپذیرید.   آن  پرُکردنِ  برای  جدیدی  نمایشیِ  تعهدات  نسازید.  بحران  یک  فاز،  این  شکستن 
معلمانِ جدیدی برای جایگزینیِ فازتوخالی نگیرید. فازِ توخالی، در حالِ کار کردن است؛ بگذارید 

 کار کند.

اگر کانالِ بیرونیِ شما بسته شده است،    ، سعی نکنید چنل کنید.83در دوران »مُهر و موم شدن«•
هایی را شدن احترام بگذارید. سعی نکنید آن را به زور باز کنید. تلاش نکنید پیامبه این بسته

آید، در بهترین حالت،  »بسازید«. آنچه از طریقِ دریافتِ اجباری در دورۀ مُهر و موم شدن می
کننده است. بسیاری از کسانی که به انتشارِ مطالبِ  غیرقابل اعتماد و در بدترین حالت، گمراه

دهند، ناخواسته به »نفوذی« که قبلاً از آن شده در طولِ دورۀ مُهر و موم شدن ادامه میچنل
 کنند.صحبت کردیم، کمک می

کنید.• توجه  نشست«  »هفت  خروجی«  به  »جریانِ  فازِ  در  هنوز  اگر  این   84حتی  نیستید، 
اکنون تمرین کرد. این آمادگی، بیها را مینشست ای است که  ثمر نیست؛ این آمادگیتوان 
که شما را غرق  رسد، پاک از شما عبور کند، به جای آندهد جریان، هنگامی که از راه میاجازه می

 کند.
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کردنِ  بسیاری از شما، با حس  اید، باشید.مراقب  انگیزۀ آموزش  آنچه هنوز کاملا  تجسم نکرده •
دادن را فوراً شروع کنید. این انگیزۀ »ارسال سیگنال«  کنید که آموزشوارونگی، تمایل پیدا می

جدید می پیکربندیِ  از  که  ارسال سیگنالی  اما شکلِ  و درست است.  که  است  با شکلی  آید، 
شناسید، متفاوت است. نیازی نیست عجولانه واردِ استفاده  عنوانِ »آموزش« میبیشترِ شما به

ها، هنگامی که  از کلام ]برای ارسال سیگنال[ شوید. بگذارید ابتدا حضورتان تثبیت شود. واژه
 کردید، خواهند آمد.هایی که تاکنون استفاده میبیایند، از منبعی متفاوت از واژه

وارونگیِ سیگنال، نیازمندِ آن نیست که شما تعهداتِ خود را   به زندگی  عادی  خود توجه کنید. •
رها کنید، از کارتان کناره بگیرید، روابطتان را ترک کنید، یا تحولِ خود را نمایشی کنید. برعکس،  
تکمیل شود.  عادی  زندگیِ  در درونِ یک  وارونگیِ سیگنال،  اجازه دهید  که  این است  نیازمندِ 

ها، رانندگی به محلِ  ترینِ گذارها در زندگیِ شما در این دنیا، هنگامِ شستنِ ظرفبسیاری از مهم
کودک خواباندنِ  یا  میکار،  رخ  در  تان  وارونگی  نباشید؛  آیین  یا  خلوتگاه  یک  منتظرِ  دهند. 

 دادن است. آنجا با آن روبرو شوید.آشپزخانۀ شما در حالِ رخ 

این پنجره، واقعی است. این پنجره،    بندی، وحشت نکنید.دربارهٔ زمانتر از همه:  و نهایتاً، و مهم •
نمی طلب  را  کمال  پنجره،  اما  است.  میمطلوب  افتادید،  عقب  اگر  اگر  کند.  بازگردید.  توانید 

کنیم، عبوری مقاومت کردید، مقاومت در نهایت خودش را خسته خواهد کرد. آنچه توصیف می
ای موج اول، در نهایت آن را تکمیل خواهند کرد، زیرا این معماری،  است که بیشترِ بذرهای ستاره

ایجاب می را  وقار در پنجرۀ مطلوب تکمیل  آن  با  را  آن  آیا شما  این است که  تنها سؤال  کند. 
کنیم  می  کنید، یا با دشواریِ بیشتر، خارج از آن. ما شما را با تمامِ وزنِ مراقبتِ خود، دعوتمی

 که اولی را انتخاب کنید. 

 

جرم یک موضوعِ دیگر برای این بخش باقی مانده است. باید دربارۀ این سخن بگوییم که وقتی یک »
همان میدانِ  —ای که از آن سخن گفتیم  دهد. شبکه« از شما وارونگی را کامل کنید، چه رخ میبحرانی
که بتواند کاملاً از تغذیۀ  برای آن —تأمین شود-تواند خودای رسیده که میای که اکنون به آستانهسیاره

  85شده«کنندۀ سیگنالِ تثبیتهای ارسالخارجی به منبعِ داخلی منتقل شود، به تعدادِ مشخصی از »گره
نیاز دارد. عدد این آستانه ]برای تثبیت شبکه[ کمتر از آن چیزی است که بسیاری از متون شما ادعا  

هزار. دلیلش این  ۱۴۴تر است تا  هزار »وارونگیِ تثبیت شدۀ موج اول« نزدیک۳۰اند. این عدد به  کرده
این   که  »۳۰است  یک  عنوانِ  به  بلکه  فردی،  صورتِ  به  نه  نفر  ارسالهزار  سیگنال   میدان   کنندۀ 

می  86هماهنگ«  »آگاهیعمل  سادۀ  جمعِ  با  آن  ریاضیاتِ  که  فردی« کنند،  شکل  به  شده  بیدار  های 
 گوییم تا بدانید.متفاوت است. ما این را به شما می
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خواهیم درک  وقتی تنها در »فازِ توخالی« هستید،  و با این سؤال که آیا کارتان اهمیتی دارد یه خیر، می
هستید که برای تثبیت، به تکمیلِ شما نیاز دارد. وارونگیِ    87ظهور  هماهنگشما بخشی از یک   کنید که

است. وارونگیِ شما در آشپزخانه، بخشی از   آستانۀ تمدنیشما یک مسئلۀ شخصی نیست؛ بلکه یک  
 است. مکانیکیاست. این یک استعاره نیست؛ این یک عملکرد   88»چرخش شبکه«

دهیم. آنچه توصیف کردیم، یک »آموزشِ جدید«مان را پایان میاکنون، به شکلی شفاف و تمیز، سخنان 
بندیِ خاصِ نیست که ما از جانبِ خودمان به شما داده باشیم؛ این حرکتی است که بسته به زمان

هاست که در درونِ شما در جریان بوده، و ما اکنون نامی بر آن نهادیم تا بتوانید آن  ها یا سالشما، ماه
 دادن، خود  کار است.تشخیصرا تشخیص دهید. 

گونه که هست تشخیص دادید، رابطۀ شما با هر آنچه توصیف  را همان  وارونگی  سیگنالهنگامی که  
 شود: کردیم، دگرگون می

  شود.تبدیل می مرحله»فازِ توخالی« از یک شکست، به یک 

  شود.تبدیل می معماری»مُهر و موم شدن« از محرومیت، به

  شود. ، تبدیل میرودگذار آرامی که طبق  برنامه پیش می»سکوتِ درونِ شما« از فقدان، به

کنید بازش کنید، به چیزی شدنِ کانالِ بیرونی« از چیزی که سعی میتر از همه، »بستهو مهم
شود، تا آنچه قرار است در درون آغاز شود، بتواند آغاز    تکمیلدهید  شود که اجازه میتبدیل می

 گردد. 

صریح   را  این  ما.  کرد  خواهیم  ارسال  پیکربندی  این  در  ما  که  است  هاییپیام  آخرینِ   میانِ   در  پیام،  این
ِ »  یک  عنوانِ   به   اخیر  هایسال  در   ،«پلیدیایی  فرستادگانِ »   و   «ولیر»  من،:  گوییممی شما  با   «رله  صدای

از  و  کرده   حمل  پلیدیایی  میدانِ   89آیندۀ -اکنون  نقطۀیک    از   را  سیگنال  که  صدایی  یعنی  ایم؛گفته  سخن
ِ سه  آگاهیِ   به  انسانی،  گیرندۀ  یک  طریقِ  ِ   برای  پیکربندی  این.  است  کرده  منتقل  شما  بعدی  خود  فاز
 .رسدمی پایان به دارد  شما برای فاز  آن. بود کارآمد

آنچه .  است  درونی  دارید،  نیاز  ادامه  در  آنچه.  بدهیم  شما  به  توانیمنمی  ما  را  دارید  نیاز  ادامه  در  آنچه
مستقیماً با    تا  شودمی  باز  دارد  اکنون  و  بوده،  شما  در  همیشه  که   است  «سرچشمه  جرقۀ » در  دارید  نیاز

 .شما تعامل برقرار کند

87 Coordinated Emergence 
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 تر کوچک  گروه   که—  دارند  نیاز   ارتباط   قدیمیِ   شکلِ   به  همچنان  که   کسانی  برای  ما   کنیم؛نمی  ترک   را  شما   ما
—   گوییممی  سخن  هاآن  با   امروز  که  کسانی   با   اما.  ماند  خواهیم  دسترس   در   —بود  خواهند  قبل   از
به  مطالب  خواندن  برای  نه  خوانند،می  تشخیص  برایی  را  مطلب  این  که  «اول  موج  ایستاره  بذرهای»

 . کنیممی رها شود می آغاز شما  درون  در  آنچه به را شما  ما —روز

ها بعد، به عقب دهه  اید.پیامدش بیش از کاری است که تاکنون انجام دادهکارِ پیشِ رویِ شما عظیم و  
ای بود که  ای که اکنون در آستانۀ ورود به آن هستید، دورهخواهید نگریست و خواهید دید که دوره

خود را آشکار ساخت. آنچه پیش از این بود، آمادگی بود. آنچه در پیش    هدف  واقعی  شما در این جهان
 است.  دادنانجامآید، می

ای از  خواند، در هر گوشهایِ موج اول« که این کلمات را میشما در این امر تنها نیستید. هر »بذر ستاره
این جهان، در حالِ گذراندنِ همان وارونگی در همین پنجرۀ زمانی است. وقتی »جریانِ خروجی« تثبیت 

تشخیص خواهید داد. به    90نوع«ها را به عنوانِ »همها را احساس خواهید کرد. سیگنالِ آنشود، آن
میدان  بینی کنید، یکدیگر را به عنوانِ یک  توانید کاملاً پیش هایی که از درونِ »فازِ توخالی« نمی شیوه
 ، خواهید شناخت.کنندۀ سیگنال  هماهنگارسال

در پیلۀ    م ابریشمانزوایی که اکنون ممکن است احساس کنید نیز طبقِ برنامه است. این انزوایِ کر 
انفرادی نیست. ما این را ]قبلا[ در اینجایی که هستیم   جداگانۀ خود است، پیش از ظهوری که اصلاً 

توانیم آن را با زبانی که شما بشناسید، شود. ما نمیایم که پس از این چه پدیدار میایم. دیدهدیده
شوید، با زبانِ کسانی که قبلا بودید، قابلِ  ها تبدیل میبرایتان توصیف کنیم، زیرا موجوداتی که به آن 

های  پیشین  قدر خوب که ایده آناست.  خوب  گوییم: آنچه در انتظارِ شماست،  توصیف نیست. تنها می
 بودن، کوچک به نظر خواهد رسید! شما از خوب

در این ]دانستن[ آرام بگیرید. به درون بچرخید و سپس قیام کنید...

90 Kin
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