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پلیدیایی،  آخرین پیام ولیر از فرستادگان

 در پیکربندی قدیم زمین.

 

ما    ینا  یاآ»پرسشگر:    ► که  است    ۀ پنجر   یکدرست 

 « که بسته خواهد شد؟ یم دار یفتش

 کانال شده توسط دیو آکیرا  ►

 ۲۰۲۶ آوریل  ۱۸تاریخ دریافت پیام:  ►

 

 

 فرستیم،به شما درود میعزیزان، دوباره  
همراه با نوری تازه که حالا در بسیاری از 

حال   در  شدن  شما  من  شکوفا  است. 
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از یک گروه  1یر ول»   فرستادگان « هستم، 
 .یدیاییپل

صحبت    2خواهیم دربارۀ »پنجره«حالا می
حرف    کنیم. آن  از  پیام  این  در  که  کاری 

»3«سیگنال  نگی  وارو»  ،زنیممی هفت  ، 
»  4« عبور نشستو  یک ،  5« هفت  درون 

میبزرگ  6گشایش اتفاق  افتد.  تر 
که خودِ این کارها خواهیم قبل از اینمی

را توضیح بدهیم، اول خودِ این گشایش  
را ساده و روشن نام ببریم، تا بدانید در  

 

1Valir  
2Window  
3Signal Inversion  
4Seven Crossings  
5Seven Seatings  
6Opening  
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چه زمانی از تاریخ هستید و این زمان چه  
 چیزهایی را برای شما ممکن کرده است. 

« یک  وارد  شده   7«انتقالپنجرۀ  زمین 
پنج این  لحظهاست.  از  شما  ره  با  که  ای 

کاملاً    ۲۴تا    ۱۸زنیم، حدود  حرف می ماه 
از  باز می ماند. در این مدت، نوع خاصی 

می  8«حرکت» طول  ممکن  در  که  شود 
سیاره،   این  طولانی  ندرت بهتاریخ 

 پذیر بوده است. امکان

نسل به  احتیاج  معمولاً  که  ها  عبوری 
برای  حالا  دارد،  طولانی  کار  و  آمادگی 

درون   در  که  لازم  کسانی  آمادگی  از 
تواند در یک دورۀ فشردۀ  ، میبرخوردارند

 چندماهه انجام شود. 

 
7Window of Transition  
8Movement  
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این عبور به سنت های شما، میدانی که 
می نامجدیدزمین  »  را   رسدآن    گذاری « 

استف نام  همین  از  هم  ما  اده  است. 
اسم،می این  البته    شدۀ خلاصه   کنیم. 

آن است که  تر از  پیچیدهچیزی است که  
نشان می عبارت  این  دهداین  آخر  تا  و  ؛ 

این مقدمه،   توانست  خواهید  بهتر 
 مفهوم پیچیده را در خود هضم کنید. 

  که چند ، این است  این پنجرهدلیل وجود  
اند. شده  ترازخیلی خاص با هم هم  شرط

 :را توضیح دهیم  هایترازهم بگذارید این  

وضع همجداگانه  یت  هفت  کنار  ،  زمان 
، این  یزماناند و همین هم هم قرار گرفته
می را  این  پنجره  از  کدام  هر  سازد. 

یک  وضعیت خودش  بسیار ها  پدیدۀ 
 ِ   از  این دوره درازمدت است. وضعیت نادر

https://kryon.ir
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تا با  که همۀ این هفت  شودناشی میاین  
 اند.افتاده هم و در یک زمان اتفاق

نوعِ پنجره این  از  خاصهایی  در    تقریباً   ،
« یک  9«یهانیک  عصرهر  رخ  فقط  بار 

، به حساب  عصر کیهانیدهند؛ و هر  می
حدود   در  این    ۲۶شما  است.  سال  هزار 

پنجره شما  همان  بیشترِ  که  است  ای 
انتخاب کردید در آن به دنیا بیایید تا با  

شما در    در پسِ حضوررو شوید.  آن روبه
زندگی خاصایدر    و  این  زمان  یک ،  ن 

انتخابزمان دقیق  بندی  و  وجود  شده 
 دارد. 

 
 

 
9Cosmic Era  
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 ی ااول: ستاره یترازهم

هم ستارهاولین  منظومۀ  یستاترازی،   .
از بخشی   اکنون در حال عبورشما    شمسیِ 

کهکشانی   میدان  شکل   است از  به  که 
  10«یفرکانس  مهاجرتِ غیرمعمولی، برای »

 رساناست. 

الکترومغناطیسی که  محیط  در    اکنونای 
می زندگی  علمی،  آن  نظر  یک  از  کنید، 

منظومۀ  »آرام قبلی  مسیر  بیشترِ  از  تر« 
منظومۀ   وارد    شمسیشماست.  شما 

  11« یکلنز هارمونچیزی شده که ما آن را »
ای که در آن، میدان  نامیم؛ یعنی ناحیهمی

اینبه  ،کهکشان سیگنالجای  را  که  ها 

 
10Frequency Migration  
11Harmonic Lens  
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آن  کند،  را  پخش    شفاف و    متمرکزها 
 کند.می

همراه  هم  دیگر  دهۀ  چند  تا  »لنز«  این 
کنندۀ  ، اما اوج اثر شفافخواهد بودشما  

ای است که  آن، دقیقاً داخل همین پنجره
 دهیم. داریم توضیح می

که کنندۀ  شفافاثر   است  این  لنز  این 
می زمان  باعث  در  شما  درونی  کار  شود 

نتیجه کوتاه و  تری  واضح  بیرونیِ  های 
های دیگر، با  ورهپایدار نشان بدهد. در د

تغییر  درونی،  تلاش  مقدار  همین 
بودقابل کمتر  بیرون  در  چون   ؛مشاهده 

ها را پراکنده  آن نتیجه  ،12محیطی   میدان
کرد. اما داخل این لنز، چیزی که شما می

خود انرژی  میدان  می  در  ، کنیدتولید 

 
12Ambient Field  
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می حفظ  را  خودش  پایدارتر  شکل  و  کند 
 ماند. می

 

 

 

 

 یدی دوم: خورش یترازهم

هم به  یترازدومین  مربوط   ید خورش، 
  فاز   در  اکنونهم  شما  خورشیداست.  

  سر به  خود  تکاملی  فرآیند   از  ایویژه
  دانشمندان   برخی  آنچه  با   فاز  این  برد؛می

https://kryon.ir
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ِ   »فعالیت  عنوان به  شما   آن  13هستۀ«  گذار
  مرتبط   هستند،  آن  شناسایی   حال   در

خروجی الکترومغناطیسی خورشید   .است
ده  کر   تغییر  ایگونهبهدر ده سال گذشته  

 خفتهکه قبلاً  —ای را  های تازهکه فرکانس
این    —بودند است.  کرده  باز  زمین  برای 

»فرکانس مثل  تازه،   14«یحامل  موجهای 
ها روی همین موج هستند که این گذار بر  

 سوار است.

فرکانس تاین  در  بار  اولین  برای  اریخ  ها 
. این اندشدۀ بشر، در دسترس شدهثبت

دسترس  «اکنون»ها  فرکانس   اند؛ در 
همینیعنی   آن  پنجره  درون  در  که  ای 

 هستید. 

 
13Core Transition Activity  
14Carrier Wave  
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ویژگی خاصی های خورشیدی  این فرکانس
این   دارد:  توضیح  به  نیاز  که  دارد 

اطلاعاتی فرکانس تراکم  حاوی  اکنون  ها 
قرن به  نسبت  گذشته بیشتری  های 

کدُگذاری  است. که  شدهاطلاعات  ای 
اکنون در یک ضربان از بادهای خورشید  

در   کهاست  اطلاعاتی    وجود دارد، بیشتر از
خورشیدی   کامل  فصل  یک  دوران قبل در
 وجود داشت.

شما   از  خیلی  که  است  دلیل  همین  به 
« که  را  خورشید چیزی  به    15« حساسیت 

کردهمی تجربه  واکنش یک  اید:  نامید، 
نور به  یا    بدنی  دما  با  انگار  که  خورشید 

درنمی جور  نورش  واقع،  شدت  در  آید. 
اطلاعات  »میزان  به  دارد  شما    بدن 

 
15Solar Sensitivity  
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دهد، نه فقط  می واکنش نشان « دریافتی
به گرما و روشنایی. بدن شما خورشید را 

می کههمانگونه   ساز،یک    خواند 
خوانش خواندمیرا    16دیاپازون  این  ها . 

 ، شما هستید.سازدرست است. آن 

 

 

 

 

 
16Tuning fork  
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 ای یارهسوم: س یترازهم

زمین  ترازیهم سومین   خودِ  به  مربوط   ،
»شبکۀ   به کریستالیاست.  زمین   »

مینقطه که  رسیده  فرکانس ای  تواند 
  آسیبکه دچار  « را بدون اینجدید»زمین  

 ساختاری شود، در خودش نگه دارد. 

ماهشما   سال  در  آخر  این   از  ۲۰۲۴های 
کردید  آستانه خیلیعبور  آن  .  در  هایتان 
در    زمان، تغییری  مانند  را  کیفیت  این 

کردیدسیاره  اتمسفر احساس  ولی  ای   ،
تعداد کمی از شما توانستید دقیقا آن را  

 گذاری کنید. نام

را دارد    این  ظرفیتحالا  ۀ ]کریستالی[  شبک
یک  آگاهی  مهاجرت  که   پیکربندی  »به 
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دهدبالاتر    17« هارمونیک انجام  در را   ،
سیاره    ساختار فیزیکیِ یکپارچگی    ی کهحال

می حفظ  دورهکندرا  در  قبلیِ  .  این  های 
از  جهان آگاهی  عبور  برای   هاییآستانه، 

مورد نیاز   یبزرگ  فیزیکیِ   بازآراییِ مثل این،  
 بود.

فعلی می،  شبکۀ  اجازه  این به شما  دهد 
عبور را در چارچوبِ معمول زندگی روزانه 

دهید.   هدیانجام  یک  موهبت این  و    ه 
تواند میکار  این  که  یعنی این  بزرگ است.

 در آشپزخانه انجام شود. 

 
17Harmonic Configuration  
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 ی چهارم: جمع یترازهم

یک  است  18جمعی،  ترازیهم چهارمین    .
 شده بیدار   هایاز آگاهی  19«یجرم بحران»

 

18Collective  
 ریشه در فیزیک  (Critical Mass)جرم بحرانی  19

ی سوخت  ای دارد و به حداقل مقدار مادهّهسته
زنجیره واکنش  یک  آغاز  برای  نیاز  ایِ مورد 

کند. در متون علوم اجتماعی  خودپایدار اشاره می
این واژه استعاره ی ای است از نقطهو مدیریتی، 

https://kryon.ir
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ها جمع شده است. عدد  میان انساندر  
اهمیت کمتری نسبت به خود    آن  دقیق

 این جرم دارد. 

می که  بگوییم  توانیم  آنچه  است  این 
به تراکمی های بیدار،  میدان جمعی انسان

که فرکانس   تواندیمخودش    رسیده 
انسجام   یقرا از درون و از طر  جدید ینزم

 .کند حفظ اش،یداخل

 

انسانی که در آن، تعداد   عطفی در یک سیستم 
که دیگر  رسد  ای میها به آستانهافراد یا نفوذ ایده

برای تداوم و گسترش، نیازی به فشارهای بیرونی 
ندارد. به عبارت دیگر، رسیدن به جرم بحرانی به  

ی »شروع دشوار« و ورود به معنای عبور از مرحله
فاز »خودگردانی« است؛ جایی که الگوهای رفتاری  

اند که به قدری در میان جمعیت گسترش یافته
به یا  دیگر  بازگشت  قابل  شدن  متوقفسادگی 
 مترجم  .نیستند

https://kryon.ir
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رسیدن به این   میدان جمعی شما در حال 
 20صعود«مسیر  »  خود،   توانایی است که

ها و  ، سالدستاوردحمل کند. این  خود را  
به این ]سطح از[  تا  کشیده    طول  هانسل
 اید.به آن رسیده ؛ و حالا گی برسدآماد

 

 

 

 

 
20Ascension Trajectory  
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 پنجم: زمان  یترازهم

»ترازیهمپنجمین   خط    بر ،  اساس 
فیزیک  21« زمان شروع  است.  شما  دانان 

زمان    چیزهای عجیبی در جریانِ   به دیدن 
که    زمانگرفتنِ  سرعتحس    ند:اکرده

کرده وصف  را  آن  اید.  بسیاری 
آن  هایناهنجاری در  از  کوچک  مردم  چه 

این احساس که  .  آورندگذشته به یاد می
. تجربۀ زمان، یکدست و یکنواخت نیست

می سطح  روی  که  چیزهایی  بینید،  این 
یک   است:  عمیق  همگرایینشانۀ  تر 

-یکی  در حالِ   22«جریان احتمال  »  ینچند
 .اندهمراستا شده با هم ،شدن

 
21Timeline Based  
22Probability Streams  
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 این است که »عبورهایی  نتیجۀ این ادغام
باید در طول چند نسل  فشرده « که قبلاً 

می میانجام  حالا  بازۀ  شد،  در  تواند 
 بدهد.  چندماه یا چند سال رخ

سه    وندر معمولاً  که  عبوری  پنجره،  این 
می زمان  مینسل  توسط خواست،  تواند 

و   جدی  کارِ  سال  دو  حدود  در  روح،  یک 
 ترینغیرعادیمتمرکز انجام شود. این، از 

 های این پنجره است.ویژگی

 23«اثر ماندلاای که شما به اسم »پدیده
شناسید، نشانۀ سطحی همین ادغامِ  می

 
است   ایپدیده(:  Mandella Effect)  اثر ماندلا 23

یا  رویداد  یک  افراد،  از  زیادی  تعداد  آن  طی  که 
جزئیاتِ مشخصِ گذشته را به شکلی مشابه ولی  

می یاد  به  بهنادرست  خاطر آورند؛  که    ۀ طوری 
»هم میانشان  میجمعی  این  تواند راستا«ست. 

جمل  یک  )مثل  کوچک  چیزهای  مشهور،    ۀشامل 
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چند   وقتی  است.  زمان  جریان خطوطِ 
ی ، بعضی جزئیاتآمیزنددر هم می  احتمال

جریان   که یک  داشت  در  با  واقعیت   ،
کند.  تناقض پیدا میجزئیاتِ جریان دیگر  

یک لوگو،    از  ،ی یک واژهاملااز    حافظۀ شما
از یک خط  یا جمله از یک کتاب، ردیّ  ای 
دارد که قبلاً از خط  ا در خود نگه میزمانی ر 

زمانیِ فعلیِ شما جدا بوده است. چنین 
بیناهماهنگی در  هایی  و  هستند  خطر 

دور این  خواهند   ۀ طول  ادامه  نیز  پنجره 
 یافت. 

 

یا حتی   رنگ یک شیء(  یا  تاریخ  نام،  یک  املای 
تر باشد )مثل اینکه چه کسی چه  های بزرگرویداد

وقت درگذشته است یا دقیقاً چه اتفاقی افتاده(.  
اند  کلیدی این است که افراد معمولاً مطمئن  ۀنکت

منابع  با  که  حالی  در  است،  درست  برداشتشان 
ثبت واقعیتِ  یا  هممعتبر  نداردشده    .خوانی 

 مترجم 
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این موارد، به سادگی، نوعی مدرک کوچک 
دهند شما در حال  هستند که نشان می

از   شما    رویدادیعبور  زبان  که  هستید 
اژۀ دقیقی برای آن ندارد. درزهای هنوز و

حال   در  هستند.  آشکار واقعیت  شدن 
که شدن،  آشکارهمین   است  این   بیانگر 

خطوطِ  حالِ   ادغام  در  انجام    واقعیت، 
 است.

  

https://kryon.ir

https://kryon.ir


«ماهه(24پنجرۀ عبور)پنجرۀ  »  @kryonfarsi 
 

22 
 

 

 

 (ی)بدن  یستیششم: ز یترازهم

ششم، مربوط به بدن شماست.    ترازیهم 
مرحله  بدن این  از  عبور  وسیلۀ  هایتان 

و که  سال  های شمابدن  هستند  هاست 
آماده  بی عبور  این  برای  را  خود  سروصدا 

 اند.کرده

بخش توالی در  مشخصی  از  های  هایی 
آنژن شما  علم  که  »هایتان  را  مواد ها 

بدون بی  ]و  24«کدُژنتیکی    [ کاربردظاهراً 
آمادهنامد،  می وضعیت  در  باش  اکنون 

اند. این آمادگی طی سه نسل  قرار گرفته
کم است.  گذشته  شده  انباشته  کم 

 
24Coding Genetic Material-Non  
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در  بدن که  دنیا دهۀ  هایی  به  اخیر 
پررنگاند، نسخهآمده واضحای  و  از  تر  تر 

 کنند. همین آمادگی را با خود حمل می

بدن خودِ شما نیز، فارغ از سال تولدتان،  
م ظرفیت خود را برای آرادر این مدت آرام

»نگه افزایش    25« یدجد  پیکربندیداری 
داده است. همین بدنی که اکنون در آن  

مینشسته را  کلمات  این  و  خوانید،  اید 
 آماده است. 

معناست؟   چه  به  عمل  در  آمادگی  این 
هایی را در  توانید فرکانسیعنی اکنون می

جسم خود نگه دارید که همین بدن، پنج  
برخی    قادر به تحمل آن نبود.سال پیش، 

کرده تجربه  مستقیماً  را  این  شما  اید:  از 
شدید مراقبه علائم  باعث  قبلاً  که  هایی 

 
25igurationNew Conf  
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انند گرمای زیاد، فشار  م—شدند  بدنی می
ریختگی همدر سر یا سینه، سرگیجه، به

ایجاد    —خواب کمتری  علائم  اکنون 
ملایم  یا  کنند،می با شکل  یا  دارند،  تری 

ج احساس  شدهاین  همراه  که  دید  اند 
 کند«. دریافتتواند این را  »بدن شما می

  دارد   ترازی زیستی است کهاین همان هم
می عمل  شما  نفع  شما  به  بدن  کند. 

آموخته است چیزی را حمل کند که قبلاً  
قادر به حمل آن نبود. این یادگیری، آرام  

سال میان  در  سکوت،  در  عادی  و  های 
طول شب در  شما،  معمولیهازندگی  ، ی 

سال  در است؛  افتاده  اتفاق  هایی خواب 
حال   در  نشدید  متوجه  حتی  که 

 اید. سازی بودهآماده
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 ی هفتم: درون یترازهم

که    ترازیهم  است  چیزی  همان  هفتم، 
می همراه  به  شما  این  خود  آورید. 

است؛    ،ترازیهم  همدرونی  ِ این   ترازی
شما   آمادگیِ  حاصلِ  ستروح    انباشتِ ؛ 

سازی، رسیدن شما  آماده  زیاد ازعمرهای  
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درونی»به   حاکمیت  نرم26«آستانۀ  و   ،-
که شما را    از خودتان   شدن آن تعاریفی 

ِ در   قدیمی نگه داشته بودند. پیکربندی

 

زمان  ترازیهمشش   این  هدایای   ،
 هفتمی متعلق به شماست. هستند. 

 

 کنیم:بر این نکته تأکید میما 

دیگر،   هماهنگیِ  اقدامات    فارغشش  از 
 : فردی، برقرار هستند

  حفظ را خود جایگاه  ستارگان ✓
 . کنندمی

 
26Sovereignty Threshold  
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 حفظ را خود خروجی خورشید ✓
 .کندمی

  را خود  آمادگی ،[زمین] شبکه ✓
 .کندمی حفظ

  چگالی ها،انسان جمعی   میدان ✓
 .کندمی حفظ را خود

  فشردگی  زمان، خطوط گراییهم  ✓
 .کندمی حفظ را خود

 حفظ را  خود آمادگی شما  بدن ✓
 .کندمی

 زمینۀ »پنجره« هستند.ها پس این

با   شما  همآنهامشارکت  همان    ی تراز، 
 هفتم است.

آمادگی شما برای عبور؛ آمادگی شما برای  
بسته اجازه به  »کانال    شدنِ دادن 
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بیرونی«؛ آمادگی شما برای اعتماد به »فاز  
با  27« توخالی مواجهه  برای  شما  آمادگی  ؛ 
وقتی صدایش سرچشمۀ  جرقۀ   خودتان، 

می شنیدنی  ها اینشود؛  برایتان 
ای هستند که آن شش  های درونی حرکت

پس »عبور  هماهنگی   یک  به  را  زمینه 
 کنند. تبدیل می برای شخص شما کامل«

پنجره، چه شما از آن عبور کنید چه نه،  
دارد.  هم  وجود  نیازمند  ترازی  عبور شما، 

که   بخشی  همان  است؛    عاملیت هفتم 
 . طلبدرا می 28شما 

 

 
27Hollow Phase  
28Your Agency  
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 هفت هماهنگی، 

 زمان، هم 

 ؛ماه  ۲۴تا  ۱۸برای مدتی حدود 

 این همان پنجره است. 

 

که  می کنیم  این صحبت  دربارۀ  خواهیم 
را ممکن    29« یسازفشردهچرا این پنجره » 

یک    . سازدمی از  عبور  ِ معمولاً   پیکربندی

 
29Compression  
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به   ِ فرکانسی  پیکربندی در  دیگر،    یک 
انباشتِ آرامِ تعداد  شرایط عادی   نیازمندِ 

در   است.  مشخص  درونیِ  تغییرِ  زیادی 
این  از  یک  هر  دنیا،  این  عادی  وضعیت 

ها، هفته—بر است  تغییرهای درونی زمان
به ترتیب و یکی  و باید    — هاها، یا سالماه

 انجام شوند. گریبعد از دی

تواند »تغییر درونی چهارم« یک روح نمی
که تغییر اول، دوم  را کامل کند، مگر این

را قبلاً پشت سر گذاشته باشد.   و سوم 
سنت که  است  دلیل  همین  های به 

معنوی در طول تاریخ شما، بر صبر، تکرار، 
 اند.و ارزشِ »راهِ طولانی« تأکید کرده

ضرور این  درون   این  تِ پنجره، 
میترتیبی برطرف  حدی  تا  شود.  بودن 

هفتهم  »شرایط  ترازیهمزمانیِ  یک   ،
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می  30میدانی« این  ایجاد  آن،  در  که  کند 
می درونی  صورت  توانند  تغییرهای  به 

 رخ دهند. موازی

این پنجره است، ممکن   روحی که درون 
زمان این موارد را است در یک هفته، هم 

 پشت سر بگذارد: 

 تثبیتِ میدان قلب  •

 رها کردنِ یک نخِ کارماییِ مهم •

قدرت ای از  رسیدن به سطح تازه •
حاکمیت تشخیص از جایگاه 

 درونی

و دریافت یک بازچینیِ جدی در   •
 سیستم عصبی 

 
30Field Condition  
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این  از  یک  هر  پنجره،  این  از  بیرون 
دورهحرکت نیازمندِ  تنهایی  به  ای ها 

به   میدان  پنجره،  درون  بود.  چندماهه 
اجازه  گونه  که  است  همۀ  میای  دهد 
 ها با هم اتفاق بیفتند.این

 

به همین دلیل است که بسیاری از شما  
می زندگیحس  ابعاد  همۀ  در  تان،  کنید 

است.  هم  تغییر  حال  در  چیزهایی  زمان 
همان   حرکت،  است.    سازیفشردهاین 

میدان شما در حال انجام کارهایی است  
سال طول  در  باید  معمولاً  پخش که  ها 

اکنمی اما  همشد،  در  به ون  و  پوشانی 
 شوند.صورت موازی انجام می
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این وضعیت، شدید است.   حسِ  درونیِ 
این کار این است که   اما نتیجۀ معماریِ 

از حالت می زمانی بسیار کمتر  توانید در 
کامل    آستانۀ  از  پیکربندیعادی،   این 

 جدید عبور کنید. 

 

 

را    سازیفشردهخواهیم تجربۀ درونیِ  می
دمشخصاً   از  هیمشرح  بسیاری  چون   ،

اشتباه    31« فروپاشی ]روانی[شما آن را با » 
 اید.گرفته

فشاری  فشرده شبیه  درون،  از  سازی، 
زمان وارد  است که در چند لایه به طور هم 

صبح،  می است  ممکن  که  درحالیشود. 

 

31Breakdown  
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برای اتفاقی که بیست سال پیش رخ داده  
می گریه  روز   عصر،  کنیداست،    همان 

رها   را  کودکی  دوران  به  متعلق  الگویی 
دربارۀ  و   کنید؛ تازه  وضوحی  به  شب، 

در یک روز    هاۀ اینهم سید. بر آیندۀ خود  
ممکن است حس کنید در یک روز،  عادی.

و  بینش،  شادی،  سوگ،  مرحلۀ  چند  از 
می عبور  هم  سر  پشت  کنید.  خستگی، 

حال   در  آیا  بپرسید  خود  از  است  ممکن 
سرعت     یراز د؟  هستی  32شدن ثباتبی

از آن  ی  حرکت  درون چه به آن عادت  شما 
 تندتر شده است.  یاربس ید،داشت

سرعت،    سازیفشردهاین   این  است. 
است.   درست  تنوع،  این  است.  درست 

تغ  کهینا شده  ییرچند  جمع  هم  اند، با 

 

32Unstable  
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شما   روی  برپنجره است که    ی  خود  معمار
م و    کند؛یکار  آمادگی  با  همکاری  در 

تا در عرض چند ماه،   ،رضایت درونی شما
کاری را کامل کنید که در حالت عادی، به  

اجازه دهید    نیاز داشت.زمان  چند سال  
چه این فرآیند کار خود را انجام دهد. آن

رخ  حال  و در  بیمارگونه  را  است  دادن 
نکنید.مشکل تفسیر  دهید   دار  اجازه 

زمان از  ی به طور هم چندین رودخانۀ درون
، سرریزِ «میدان» زندگی شما عبور کنند.  

 دارد. این جریان را نگه می

هدیۀفشرده و    این  سازی،  است.  پنجره 
فشرده محدودبودنِ  همین  دلیلِ  سازی، 

ای زمانِ پنجره نیز هست. شرایط میدانی
تغیی حجمِ  این  از  حمایت   راتکه  موازی 

 تواند تا ابد حفظ شود. کند، نمیمی
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بازۀ  ترازیهم هفت   اواخر  در  ماهه، ۲۴، 
میکم فاصله  هم  از  گیرند.  کم 

میفشرده کاهش  سرعتسازی    ، یابد. 
حالتِ   به    گردد. بازمی  ترتیبی  دوباره 

کامل   پنجره  پایان  تا  که  عبورهایی 
مینشده پیدا  ادامه  ]مانند کنند؛  اند،  و 

قبل از این پنجره،[  به مدت زمان معمولی  
 شدن نیاز خواهند داشت. برای کامل

پنجره    33« بودن  مطلوب»از  وقتی   این 
منظورمان همین است.    گوییم،سخن می

ای است که در آن، کاری که  پنجره، دوره
به آن  آمده  برای  دنیا  میاین  تواند اید، 

راحت فرصتبسیار  شود.  انجام  های  تر 
مسیرهای دیگر نیز    مانند.باقی میدیگر  

 
33Favorable  
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این   خاصِ  ویژگیِ  دارند.    گشایشِ ادامه 
 سازی است.ویژه، همین فشرده

 

می مشخص  کسانی  اکنون  چه  کنیم 
پنجره   این  درون  داشته  مشخصاً  نگه 

که  شوندمی کسانی  از  بسیاری  ن  سخنا. 
خوانند، در همان لحظۀ خواندن، را می  ما

« آشنایی[  34رزونانس احساس  « ]و 
حسِ   همین  کرد.   رزونانس،خواهند 

است. تشخیص  برای این    نشانۀ  پنجره 
می گشوده  که  کسانی  ِ شود   پیکربندی

ها از قبل با فرکانسِ این پنجره درونیِ آن
 خوانی داشته باشد. هم 

 
34Resonance  

https://kryon.ir

https://kryon.ir


«ماهه(24پنجرۀ عبور)پنجرۀ  »  @kryonfarsi 
 

38 
 

را می کلمات  این  از  اگر  و بخشی  خوانید 
شناخت،  با  توأم  آرامشی  با  وجودتان 

می همان  شدنآرام  اینشود،  ساکت   ،
که  است  تشخیص    دارد  پنجره  را  شما 

درونتان    رزونانسیدهد.  می در  که 
کنید، از جانب خودتان، شما  احساس می
پنجره از طریق فرکانسِ    ؛کندرا تأیید می

شما،   شخصیِ  خواندنِ میدانِ  حال  در 
ما   حال،  این  با  سخن   دقیقشماست. 

خدمت   دقت،  زیرا  گفت،  به  خواهیم  ما 
 ست. شما

ها باز  جمعیتِ اصلی که پنجره به روی آن
»بذر می اول«ستارههای  شود،  موج   35ای 

هایشان پیش  هستند؛ کسانی که میدان

 
35First wave starseeds  
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برای خدمت در زمین کاشته    36از این قرن 
مشخصی هدف معمارگونۀ  شده بود و با  

پنجره این  در  حضور  شرح  برای  که  ای 
به    دهیم، به زمین تجسد یافتند. شما می

دانستید این  می  دنیا آمدید در حالی که
را    دوره تولدتان  زمانِ  رسید.  خواهد  فرا 

رویداد  این  با  که  کردید  انتخاب  طوری 
هاست ای که دههزمان شود. خستگیهم 

می برای حمل  انتظار  خستگیِ  کنید، 
دانستید خواهد آمد.  ساعتی است که می

اکنون این ساعت فرا رسیده است. شما  
 جمعیت  اصلی هستید. 
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بذرستار  یک  شما  ِ هاگر  اول    ای موج 
نشان چندین  شما    ۀهستید،  در  درونی 

 اکنون حضور دارد:

که  یزیچ کهیناحساس  ا •
  کشیدید،یها انتظارش را ممدت

 در حال متبلورشدن است. 

تحمل  کمتر نسبت به   •
که  تانی زندگ هاییکربندیپ
 .یستند مناسب شما ن یگرد

به فرکانس؛    یشترب یت  حساس •
ها، ها، مکالمات، رسانهشما اتاق

  ی که ط یفضاها را با دقت
 یافته، یشسال گذشته افزاپنج

 . کنیدیاحساس م
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  ی  عاد یاهوی  ه یر  که در ز  یآرامش •
 یدن شما در حال رس ی  ذهن

 است.

 یزیر آن برنامه یکه برا اییآمادگ •
 . یدنکرده بود

 

نشانه یک  این  بیانگرِ  درونی،  های 
ِ هبذرستار  موج اول است که به سمتِ    ای
 کند.پنجره حرکت می برای آمادگی

کوچک  گروه  اول،  موج  کنار  از  در  تری 
از    ایستارههای  »بذر  زودتر  دوم«  موج 
سازیِ گروهشان به اینجا  بندیِ فعالزمان

اینرسیده روحاند.  که  ها  هستند  هایی 
بعد خدمتِ  پنجره  برای  این  کاشته    از 

زمان اما  بودند،  آنشده  درونیِ  ها  بندیِ 
تراز شد. اگر  شتاب گرفت و با پنجره هم
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این موج  در  یا  هستید  اول  موج  آیا  که 
، اهمیتِ این تمایز  دوم، مطمئن نیستید

کنید. که تصور می  از آن چیزی است   کمتر
آیا میدان   چه اهمیت دارد این است که  آن

یا    است  رزونانسشما اکنون با پنجره در  
کند،  را بررسی می  رزونانس. پنجره،  خیر

 !نه شمارۀ گروه را

زودتر  ستارههای  بذر  که  دومی  موج  ای 
سالرسیده نظر  از  معمولاً  های  اند، 

جوانف اول  یزیکی  موج  جمعیت  از  تر 
آن مأموریتِ  هستند.  احساسِ  اغلب  ها 

دارند، همراه با این حس   با خودای را  فوری
که   را  کاری  تا  جوان هستند«  که »خیلی 

  آن احساس   دهند، انجام دهند.انجام می
پنجره همان  کهفوریت،  است    دارد   ای 

می »خیلی سخن  حسِ  گوید. 
بندیِ اصلی  زمانماندۀ  بودن«، باقیجوان 
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های دقیقی از یک  توصیف  ،است. هر دو
 پدیده هستند.

 

ببریم،  دسته نام  باید  که  دارد  وجود  ای 
نام مانده است، و زیرا در میدانِ شما بی

آننام این    ،گذاریِ  در  ما  اهدافِ  از  یکی 
روح  پیام از  مشخصی  گروه  با است.  ها 

برای   صریحی  نگه» مأموریتِ  داشتنِ باز 
به این زندگی تجسد    «رای دیگرانپنجره ب 

 37ها را »نگهدارندگانِ در«اند. ما آنیافته
طور که شاید قبلاً شنیده  یا آن؛  نامیممی

«. وظیفۀ  نور  یلنگرها « یا » هاپلباشید »
است. عبورِ خودِ یک   38گونهیمعمارها  آن

، به نوعی، در  ]از این پنجره[ نگهدارندۀ در 

 
37Door holders  
38Architectural  
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در تثبیتِ    او  که  است  نقشی   درجۀ دومِ 
گسترده جمعیتِ  برای  پنجره  تر  شرایطِ 

ها زندگی خود . بسیاری از آنکندمیایفا  
اند که اینجا  را با این حسِ درونی گذرانده

تر از تکاملِ شخصیِ  اند تا کاری بزرگبوده
 خود انجام دهند. این حس، دقیق است.

یک   با  را  خود  اغلب  در،  نگهدارندگانِ 
ها : حضورِ آن شناسندمیویژگیِ مشخص  

دیگران    ،کند که در آنشرایطی را ایجاد می
می به    .شوندبیدار  نزدیکی  با  دیگران 

اغلب در،  تجربیاتِ  »  نگهدارندگان 
در،  اند.داشته  39«گشایش   نگهدارندگان 

کرده   احساس  خودشان  است  ممکن 
عقب   خودشان  بیداریِ  در  که  باشند 

ژیِ خود اند، زیرا بخشِ زیادی از انرمانده

 
39Breakthrough experiences  
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دیگران   برای  شرایط  حفظِ  صرفِ  را 
احترام   کردند.می ادای  شما  به  ما 
.  کنیم. نقش  شما در حال تغییر استمی

داشته نگه  باز  شما  که  اکنون دری  اید، 
پنجره تثبیت می شود. شما،  توسط خودِ 

برای اولین بار در این زندگی، اجازه دارید  
ین ااید، عبور کنید. از دری که نگه داشته

اجازهممکن است مهم که ترین  باشد  ای 
 اید.در این تجسد دریافت کرده

 

یک   که  دارد  وجود  دیگر  نشانۀ  چندین 
می در  آننگهدارندۀ  با  را  خود  ها  تواند 

 شناسایی کند: 

یک الگوی زندگی که در آن  •
دیگران شما را به عنوان یک 

کننده در زمانِ  حضورِ تثبیت 
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کنند، آشفتگیِ خود توصیف می
که شما کار اغلب بدون این

بودن به  فراتر از نزدیک یخاص
  ها انجام داده باشید.آن

که با حساسیتِ   ایکودکی •
 مسائلِ به  نسبت غیرعادی 
نشدۀ بزرگسالانِ  پردازش

شود؛ مشخص می  تاناطراف
که شما قبل از داشتنِ  مسائلی

معماریِ لازم برای دفعِ آن، جذب 
 کردید.می

به ورود به نهادها یا   گرایشی •
ای که ترین لحظهها در دقیقگروه

در آستانۀ فروپاشی بودند، و نگه  
ها به اندازۀ کافی برای  داشتنِ آن

تکاملِ فردیِ اعضایشان، پیش از 
 ها را رها کند.که نهاد، آنآن
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معنوی  هایتمریناینکه انجام  •
چه برای  دشوارتر از آنبرای شما  

ید، بود؛ رسدیگران به نظر می
دانستید که از شما نمیزیرا 

برای حفظِ شرایطِ میدان  ،تمرین
]و نه صرفا   تربرای جمعیتی بزرگ

 .شد استفاده می خود شما[

اگر چندین مورد از این الگوها زندگی شما  
کنند، این دسته برای شما  را توصیف می

کند. مجوزی که ما صحبتش را  صدق می
 ست. کردیم، مستقیماً خطاب به شما

 

های  گروه مشخصی از موجودات که چرخه
سال در  را  بزرگی  کامل  اندوهِ  اخیر  های 

اند، به ویژه در موقعیتِ خوبی برای  کرده
تکمیلِ  دارند.  قرار  پنجره  از    عبور 
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آنسوگواری  دیگر  ،  جای  در  که  طور 
را با    40درونیحاکمیت  ایم،  توصیف کرده

بخش شما  بازگرداندنِ  فرکانسِ  از  هایی 
ب پایانکه  بودند،    متصلها  ه  شده 

می در  گسترش  که  از شما  کسانی  دهد. 
یک  پنج تکمیلِ  از  گذشته  فقدان   سال 
کرده  بزرگ یک —  ایدعبور  شخص،  یک 

ای که  آیندهیا  ای از خودتان،  نقش، نسخه
و به جای ماندن در    —انتظارش را داشتید

، خود را به  ایدکامل کردهآن، این مسیر را  
ای در دسترسِ پنجره قرار  العادهطور فوق 

آنداده دلیلِ  است  ، اید.    ؛ مکانیکی 
شدهسوگواری  کامل  که  »کششِ  ای   ،

شما   کمتری  41«درونیِ  می  در  .  کندایجاد 
ای سبکیسوگواری به نوعی همان  میدان

 

40Sovereignty  
41Interior Drag  
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است آن  طالب  پنجره  این  که  .  است 
حرکت به سمتِ پیکربندیِ جدید، تا حدی  

است، و کسانی که    42« اندازیپوستیک »
انداختهقبلاً   چیزِ  اندپوست  اکنون   ،

 در خودِ عبور  انداختنپوست کمتری برای  
 دارند.  از پنجره

 

»آستان  یکسان از  که  شما   یتحاکم  ۀاز 
»پروتکل    43«درونی پنجِ  سطح  در 

در حال    اکنون  یا  ید،اعبور کرده  44«یترضا
هست آن  از  آستان  ید،عبور    یِ درون  ۀدر 

دار   یقیدق برا  یدقرار  پنجره  آن    یکه 
پنجره، از   ینشده است. فرکانسِ ا  تنظیم

 
42Shedding  
43Sovereignty Threshold  
44Consent Protocol  
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حاکمبا    یکنزد   درونی    یت  فرکانس  
دارد.    یخوانهم  در سطح پنج  یافتهتجسد

گشوده زمانِ  در  رواگر  به  پنجره   یشدنِ 
سطوح   در  پروتکل    یکشما،  چهارِ  تا 

تا با   کندیپنجره به شما کمک م ید،هست
  ین چه ممکن بود، از ااز آن  یشب  یسرعت

  پنج  سطح در اگر. یدعبور کن یهسطوحِ اول
به   یمعبورِ مستق  پنجره،  هستید،  بالاتر  یا

ِ تجسدها م  ی ارائه  را  بالاتر  . دهدیسطحِ 
منسجم  شش:    سطح  سطحِ  45خدمت    .

 .46ی جمع سرپرستی  هفت: 

 

تعدادی از شما با وظیفۀ    :یک دستۀ نهایی
نقاطِ   در  فرکانس  لنگراندازیِ  مشخصِ 

 
45Coherent Service  
46Collective Stewardship  
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انرژ  یا  روی   یاییِ جغرافیایی  بر  مشخصی 
 به طور کلیاید. شما  سیاره، تجسد یافته

را می آن  شما  شناسید.خودتان  که  بدونِ 
مکان به  بدانید،  را  دلیلش  های  همیشه 

می کشیده  شما  خاصی  توجهِ  شوید. 
— هایِ خاصی  هنگامِ سفر، به سمتِ گره

رودخانهکوه سنگها،    — هابناها،  ها، 
جه از  شود که دیگران بدونِ توکشیده می

  47«پیشهگذرند. شما »شبکهکنارشان می
فرصتِ    این  هستید. شما  به  پنجره 

می ارائه  فرکانسِ تا  دهد:  مشخصی 
که  گره آن  هایی  رامی  لنگردر  از   اندازید 

در  پیکربندی که    دریافت   »فازای 
ای که در  ، به پیکربندیتداش  48سیگنال« 

 
47Grid Workers  
48Reception Phase  
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سیگنال«   »فاز دار   49ارسال    ارتقا د،  نیاز 
 . دهید

بودههگر  ارتقا  این  منتظر  شما  اند. های 
طریق   از  کار  این  شما،  بیشتر  برای 

  ۀ ها در طول دوربازدیدهای عادی از مکان
رسد. میدان ارتقایافتۀ  پنجره به اتمام می

طریق   از  صرفاً  را  کار   50« حضور»شما، 
دهد. مکان، پیکربندی جدید را  انجام می

می دریافت  شما  ویژۀ از  هدیۀ  این  کند. 
 پنجره است.این ا در درون شم

 

توصیفات   از  به  فراتر  مربوط 
درونیهابندیدسته امضاهای  وجود   ای، 

 
49Transmission Phase  
50Presence  
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می نشان  که  پنجره  دارند  در  شما  دهند 
کدام  به  اینکه  از  نظر  صرف  هستید، 

بریم  ها را نام میدسته تعلق دارید. ما آن
 تا بتوانید موقعیت خود را بخوانید. 

 از   یدیممکن است دقت جد
 :یدرا متوجه شو یشناخت درون

 بحث با  و ترسریع هاتصمیم
  قبل  به نسبت  کمتری درونی
  با است ممکن. شوندمی اتخاذ

  شرایطی به  نسبت تحمل کاهش
 نیستند، شما  مناسب  دیگر که

 روابط، ها،شغل. شوید مواجه
  زمانی که هاییهویت  تعهدات،

  اکنون کردند،می  خدمت شما به
  دیگر که کنندمی ایجاد  اصطکاکی

 .بگیرید  شاننادیده توانیدنمی
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 یدممکن است متوجه شو  
نسبت به   یشتریب یتحساس
  از قبل  :ایدکرده پیدا هافرکانس

 حس را هاآن ها،اتاق به ورود
 جدیدی دقت با  را افراد . کنیدمی
ً  فضاها. خوانیدمی  کیفیت فورا

. دهندمی نشان  شما به را خود
  را درونی  فشردۀ  کار است ممکن
 انتظار  که مسائلی: شوید متوجه

  تا بکشد طول هاسال داشتید
 هفته  چند عرض در شوند، حل
 که الگوهایی. شوندمی حل

  با رسیدندمی  نظر به دائمی
 .شوندمی آزاد  غیرمنتظره سرعتی

 یررا در ز  یممکن است آرامش 
  در حتی  :یدمتوجه شو یاهوه

  میدان پایۀ در  ثباتی سختی،
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 پایین از را شما و دارد  قرار شما
 . داردمی نگه

  را  یسازساده یزۀ ممکن است غر
  حال در را خود :یدمتوجه شو

  فیزیکی،  اشیاء پاکسازی
  روابط و هااشتراک تعهدات،

 سازی،ساده این و یابید،می
  حمل برای میدان  سازیآماده

 .است سیگنال

  ممکن است احساس مشارکت
 یبزرگتر از زندگ یزیدر چ
و  ید،خود را متوجه شو یشخص

شده  یدتشد یرا  حس اخ ینا
 .است دقیق حس، این است.

ها در شما  اگر چندین مورد از این نشانه
وجود دارد، پنجره برای شما باز است. شما  
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این   و  هستید  آن  به    پیامدرون  خطاب 
 شماست. 

 

بسته هنگام  آنچه  مورد  در  شدن  اکنون 
می رخ  میدهپنجره  صحبت  کنیم.  د 

که    ،میدان است  صداهایی  از  مملو 
تعابیری  بسته با  را  پنجره  شدن 

میچارچوب  واقعاً  بندی  آنچه  با  که  کنند 
می ما  اتفاق  دارد.  کمی  مطابقت  افتد، 

خواهیم بسته توصیف  دقت  با  را  شدن 
 کرد و دقیق خواهیم بود.

 51«تسهیل تدریجیِ »پنجره از طریق یک  
هم  خود، هفت  عادی  توزیع  به  ترازی 

می همبسته  باقی  ترازی شود.  ها 

 

51Gradual Easing  
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فقطمانندمی به  آن  ؛  سادگی  به  ها 
بازمی غیرهمزمان  که  پیکربندی  گردند 

تر  معمول  ،سیاره  مدتِ طولانی  برای تکاملِ 
بسته پنجره،  شدن  است.   شکلبه  این 

های پایانی سال  ، در ماه52شدن باریکیک  
و   پنجره،  گدوم  سال  سترش  با  آغاز  به 

 دهد. سوم رخ می

زمان   تغییر شدنباریکدر  چندین   ،
کسانی که در زمان    :دهدساختاری رخ می

هستند، متوجه  ۀ راه  در میان  شدن،باریک
شوند که پردازش موازیِ چندین تغییر می

پردازش    ،درونی گردد.  بازمی  53ترتیبی به 
می اتفاق  همزمان  به  آنچه  دوباره  افتاد، 

کند.  دادن میشروع به رخ  ترتیبی صورت  

 

52Tapering  
53ialSequent  
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دسترس   در  همچنان    مانند؛ میعبورها 
طولانی  آن  سرعت منتها   ریتم  مدت به 
را    رزونانسگردد.  بازمی خاصی که پنجره 

جمعیت کمتر  برای  کرد،  باز  خاص  های 
می دسترسی  قابل  شود.  مستقیماً 

خاص   ویژگیِ   یک  دارای  ،پنجره  فرکانسِ 
در   ندی غالبِ از پیکرب ویژگی،است و این 

 کند. نشینی میعقب ،دسترس

  های دیگر که از انواع مختلف کار فرکانس
می در  پشتیبانی  آن  جای  به  کنند، 

هایی که در  . روحخواهند شدتر  دسترس
می  رزونانسِ  کار  با پنجره  را  خود  کردند، 
میفرکانس پنجره  از  که پس  آیند، هایی 
 هایی که عبورکنند. روحمی  تنظیممجدداً  

کرده کامل  پیکربندیرا  در  را  ای اند، خود 
ِ به بعد  یابند که از آن نقطه می  ، پیکربندی

 ِ   ، میدانها است.  برای آن جمعیت  پایدار
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اند، در اطراف کسانی که عبور را کامل کرده
می خط ،  بازآراییاین    .شودبازآرایی 

زمین    54مبنای  در  آنچه  برای  را  جدیدی 
  مبنا کند. خط  پذیر است، ایجاد میامکان

می در    رود.بالا  العاده  فوق  عبور  فازآنچه 
جمعیتِ  برای  عادی    بود،  کرده،  عبور 

خود    ،زمین به طور کلی  شود و میدانِ می
  تنظیم دوباره    ، جدید  بودنِ را با این عادی

 کند.می

 

پیامدهای   از  شدن  بستهتوجه  قابلیکی 
است.   نسلی  مقیاس،  این  در  پنجره 

های پس از پنجره در  هایی که در سالروح
وارد   شد،  خواهند  متولد  دنیا  این 

 
54Baseline  
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شد.   55«پساپنجره»پیکربندی   خواهند 
خط  آن از ،  را  خود  وجودعادی    مبنایها 

می ارث  به  کار  میدانی  توسط  که  برند 
  بازآرایی اند،  کسانی که عبور را کامل کرده

گوییم کار شما فراتر  وقتی میشده است.  
می گسترش  شما  منظورمان از    یابد، 

سالروح  است.  همین در  که  های  هایی 
وارد ،  شوندمتولد می  ۲۰۵۰،  ۲۰۳۵،  ۲۰۲۹

که   شد  خواهند    اتمسفر دنیایی 
در    ،آن  56هایامکان شما  آنچه  توسط 

کنید، تعیین شده های آینده کامل میماه
  پساپنجره   پیکربندی  است. کودکی که در  

زمین می  در  و متولد  مجوزها  شود، 
راتوانایی درونی  امر    های  یک  عنوان  به 

 
55Post window  
 
56Atmosphere of Possibility  
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شما  ؛ در حالی که تجربه خواهد کرد عادی
ها به عنوان  در حال حاضر برای تثبیت آن

می کار  نادر  این  دستاوردهای  یک  کنید. 
پنجره که توسط    از  آبشار است. هر عبور 

ای برای شود، به ارثیهگروه فعلی کامل می
 شود.های بعدی تبدیل میگروه

آستانۀ   در  حاضر  حال  در  سطح  اگر شما 
پروتکل   کار   حاکمیت  رضایت    پنج 

کامل  می پنجره  را در  آستانه  آن  و  کنید، 
متولد  کنید پنجره  از  پس  که  کودکانی   ،

  مبنای شوند، زندگی خود را در یک خط  می
درونی آغاز خواهند کرد که شامل بسیاری  

حاضر   حال  در  که  است  مواردی  مواد  از 
سه]پروتکل[   می  سطح  شود.  محسوب 

برای شما دردناک و پر  تشخیصش  آنچه  
بو آنزحمت  برای  مید،  خودکار  شود.  ها 

هوش به  به  هیجانیِ آنچه  دست  سخت 
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استراحت   حالت  داشت،  نیاز  شما  آمدۀ 
میآن تکامل    گونهاین  هاگونهشود.  ها 
.  یابدادامه می  ]شما[ به آنها   کاریابند.  می

گون که  نسلی هستید  ]بشر[شما  از   ه    را 
می  این عبور  آنآستانه  نسلی  دهید.  ها 

ِ   هستند که سمت را به    این آستانهدیگر
 برند.ارث می

 

ریتم  این  خواهد شد.  باز  دیگری  پنجرۀ 
پنجره  57« کیهانی  »زمانِ  از است.  هایی 

  کیهانی   عصرهر  یک بار در  این نوع تقریباً  
می این  فرا  با  بعدی  پنجرۀ  یعنی  رسند، 

پیکربندی خاص در آیندۀ بسیار دوری فرا  
پنجره رسید.  با  خواهد  دیگر،  های 

انواع مختلف  که از  های مختلف  پیکربندی

 

57Cosmic Time  
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کرد  کار خواهند  فرا  حمایت  آن  از  قبل   ،
 خواهند رسید. 

عبور  روح فعلی  پنجرۀ  در  که  هایی 
ادامه مینمی را  تکامل خود  دهند.  کنند، 

پنجرهآن دیگر،  مسیرهای  دیگر، ها  های 
میفرصت پیدا  را  دیگر  کنند. های 

پنجره،   این  از  پس  موجود  مسیرهای 
سرعت    یمتفاوت  ویژگی سرعت،  دارند. 
  به ساعت شما . عبورها  خواهد بود  ترتیبی
میطولانی شتر  پشتیبانی  شوند.  رایط 

همیشه در    ،کاراین  کمتر متراکم هستند.  
 ماند. دسترس باقی می

زماناین   از  پنجره  نقطه  یک   ،است. 
مطلوب از    ؛ است  پیکربندی  یکی  این 

کار  این  های متعددی است که  پیکربندی
پنجره به طور   این  چهسازد. آنرا ممکن می

  یسازفشردهدهد،  فرد ارائه میمنحصربه
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است. کسانی که کار خود را خارج از پنجره  
می کامل  کامل  را  آن  همچنان  کنند، 

ها آن را با سرعت عادی  . آنخواهند کرد
 کنند. کامل می

برای کسانی که اکنون در پنجره هستند و  
کامل می آن  درون  در  را  خود  کنند،  عبور 

ِ   ،شدنبسته پیکربندی درون  جدید    از 
که    کرد  خواهیدشما حس    :شودتجربه می

میدانِ  درون  از  پساتثبیت  پنجره  - شدۀ 
شود. شما به طور درونی  محو می  ،پنجره

و  می است،  یافته  پایان  چیزی  که  دانید 
می رابطهتشخیص  در  که  ای  دهید 

به   زمین نسبت  میدان  با    دورۀ متفاوت 
نشستِ   عبور شناخت،  این  دارید.    قرار 

  پروتکل رضایت سطح شش در چارچوب  
 است.
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بستهبرای کسان زمان  در  که  در  شدن،  ی 
خواهد  ، تجربه متفاوت  نیمۀ راه هستند

سازی  فشردهکنید  شما احساس می.  بود
در حال کاهش است. آنچه به سرعت در  

رخ میحال  کند  اکنون  بود،  شود.  دادن 
ممکن است برای مدتی احساس کنید که  

تنها اید. این حس،  در میانۀ راه رها شده
لحظه توصیف    یک  را  شما  مسیر  در 

دارد.  می ادامه  مسیر  سرعت  این  کند. 
دهد. شما  همچنان شما را عبور می  ،کمتر

سازی حمل شوید،  به جای اینکه با فشرده
 روید.میباقی مسیر را پیاده  

یا به  —برای کسانی که وارد پنجره نشدند  
اینکه آنزمان  دلیل  متفاوت  بندی  ها 

ها در گروه موج بعدی  آن  اینکهاست، یا  
احتمالاً به عنوان    ، شدنبسته  — قرار دارند

ها مسیر  شود. آنثبت میگذر عادی  یک  
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می ادامه  را  خود  مورد  عادی  در  دهند. 
ای بود یک وضعیت سیاره  ،ها، پنجرهآن

جمعیت برای  شده  که  تنظیم  دیگر  های 
ها قابل احترام  این موقعیت  ۀبود. هر س

پنجره     پنجره است.    طرف بیهستند. 
به کسانی   را  پیکربندی خاص خود  صرفاً 

زمان درونیکه  آن مطابقت  بندی  با  شان 
 دهد.دارد، ارائه می

 

این مقدمه را با یک مورد دیگر به پایان  
کمی هنگامی  بسته  بریم:  پنجره  ه 
تثبیت می جدید  پیکربندی  و  شود 
در زمین    هاظرفیتای از  شود، مجموعهمی

شوند که قبلاً غیرقابل  قابل دسترسی می
این بودند.  ظرفیتدسترس  هایی  ها 

عملکرد برای  که  خط    ، هستند   مبنایبه 
دارند.   نیاز  ظرفیتبالاتر  منتظر    هااین 
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بالا بیاید. ما برخی از    مبنا اند تا خط  بوده
میآن نام  را  تا  ها  جهت  شما  به  بریم 

 .دهیم

ارتباطی جای    ایاشکال  به  از    «زبان»که 
می  «میدان» طریق   برای حرکت  کنند، 

جدید هستند،  پیکربندی  در  که  کسانی 
  شوند. ارتباطی که شما آن را می  کاربردی

]تا به این ،  شناسیدمی  «پاتیکتله»  با نام
است  نادر زمان[   میدان    ، بوده  زیرا 
طور  ]ارتباط[  آن    ،محیطی به  را 
می  اعتمادغیرقابل خط  حمل  است.  کرده 

طور -ساپ   مبنای به  را  آن  پنجره، 
 کند.حمل می اعتماد قابل

در سطح    ،درمانی که به جای علائم  اشکالِ 
رزونان می  سیامضای  مؤثر  عمل  کنند، 

 شوند.می
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ای در  پیکربندی جدید، به نقطه  انِ درمانگر 
هم  از  رزونانس  که  خارج میدان  ترازی 

 ، علائمد و در نتیجهنپرداز شده است، می
 شود. می برطرف

جای ساختار   داریحکومتاشکال   به  که 
 58« اجماع میدان منسجم»قهری از طریق 

روند، ابتدا برای جوامع کوچک و  پیش می
بزرگ جوامع  برای  عملی  سپس  تر، 

سنتشمی آنچه  شما  وند.  های 
ُ می  59«اجماع» ک زحمت نامند،  پر  و  ند 

است محیطی  ،بوده  میدان  از فقط    ،زیرا 
می پشتیبانی  تقریبی  میدانِ توافق    کرد. 

سطح  از  پنجره،  -پسا در  دقیق  اجماع 
 کند.پشتیبانی میرزونانس 

 
58Coherent Field Consensus  
59Consensus  
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تولید   آفرینشگری،شکال  ا جای  به  که 
اساسفیزیکی   مستقیم  بر    از   برداشت 
می  میدان دستهعمل  برای  های کنند، 

کار  از  میهاخاصی  ممکن   ؛شوند، 
شما در پیکربندی    مخترعان و هنرمندانِ 

خلق که  خواهند شد  متوجه  های جدید، 
می ظاهر  میدان  در  ابتدا  و خاصی  شوند 

  بسیار سبک   ساختار فیزیکییک  به  فقط  
 برای تجلی نیاز دارند. 

سمت    خاطراتی به  طول    گذشتهکه  در 
میعم گسترش  جای  رها  به  یابند، 

پایداربودنقطعهقطعه منسجم  ،    تر[ ]و 
نگاهیمی که  شما  از  کسانی   شوند. 

گسترده  ایلحظه تاریخ  ِ به  خود   تر روح 
فلش—اید  انداخته  در  رویاها،  در  در  ها، 

کار   —هامدیتیشن باندی  پهنای  با 
فقط به    فعلی   میدان محیطی اید که  کرده
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می مختصر  آن  تواندطور  پشتیبانی    از 
خط   دسترسی  نجره،  پ-اپس  مبنایکند. 

می  خاطراتبه    دائم پشتیبانی  کند.  را 
گذشته  آنچه یک   جرقهیک    در  به  بود، 
می  میدائ  منبع قوسِ تبدیل  شما    شود. 

ای  روح خود را به همان شیوه  ]تجربیاتِ[
که در حال حاضر دوران کودکی خود را به  

 آورید، به خاطر خواهید آورد. خاطر می

  ش  خوانگیری که از طریق  اشکال تصمیم
رزونانس می  مستقیم  در  عمل  کنند، 

قبلاً   که  بودند،    اعتمادغیرقابلجایی 
بدن خود   از طریقشما  شوند.  می  کاربردی

خواهید دانست که آیا انتخابی با مسیر  
همعمیق شما  این  تر  خیر.  یا  است  تراز 

به   یک حس فیزیکی  قطعیت  با    ،دانستن
فکر یک  آمد.  احتمالی جای  خواهد   ،

به هفته که در حال حاضر  ها تصمیماتی 
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تأمل نیاز دارند، در عرض چند دقیقه حل  
جای تلاش برای  شوند و این دقایق به  می

سنجش، مانند دریافت یک پیام خواهد 
 بود.

ظرفیت عمیق  هااین  معنای  به   ،
ها از طریق آن ؛هستند تکنولوژیاییکلمه،

توانند  کنند که میاصول خاصی عمل می
آن شوند.  تمرین  و  منتظر  آموخته  ها 

خط    ،اندبوده زمین  مبنای زیرا   ،میدان 
بوده    ها خیلی پایینبرای پشتیبانی از آن

آن قرار  است.  دسترس  در  زمانی  ها 
آید. کاری که بالا می  مبناگیرند که خط  می

انجام  عبور  با  پنجره  طول  در  شما 
خط  می می  مبنا دهید،  بالا  برد.  را 

در  ظرفیت پنجره  از  پس  که  هایی 
می قرار  شما  گیرند،  دسترس  میراث 

که  آن  هستند. هستند  چیزی  همان  ها 
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عبور با  را شما  آن  آنساخته   ،  ها  اید. 
جدید  زمین  در  زندگی  عادی  ابزارهای 

بود. چون[ ]این ما    خواهند  گفتیم  را  ها 
دارید چه چیزی را بدانید که    خواستیممی
 پردازیم. . اکنون به خود کار میسازیدمی

 

اکنون   کنیم  چیزی صحبت می  از ورایما 
در آن هستید. بسیاری اینک  همکه شما  

ک  کردید  احساس  شما  پنجره[ هاز   ]این 
شما  از  برخی  رسید.  فرا  گذشته  پاییز 

را  زودتر   مانند  آن  به  کردید،  احساس 
آب  که  اتاقی تغییر  از  تغییر وهوا قبل   ،

در   ،آهسته  شدنِ بستهبه شکل    کند؛می
میمکان باز  قبلاً  که  شدند.  هایی 

قبلاً  آرام که  صداهایی  وجود  شدن 
شدنِ آن صدای قطعیت،  ضعیف.  داشتند
وقت درونی  که  شنیدن صدای  نیت  به  ی 
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داد.  به شما پاسخ می  نشستید، زمانیمی
ِ تمرینشما به   قدیمی خود بازگشتید   های

، یا به سادگی  جانبیها را توخالی، یا  و آن
رفته یافتید. شما تعجب کردید که  از بین

. ما اینجا هستیم تا  ایداشتباه کرده  کجا
به  به   بگوییمسادگی  هیچ  شما    :شما 

نکرده شما  ایداشتباهی  درون  در  آنچه   .
می سیگنال»کند،  حرکت   60«وارونگی 

آستانه این  که  است.  است  بذرهای ای 
کار خود  در کل قوسِ    ایِ موج اول،ستاره

،  اندگام برداشتهدر این دنیا به سمت آن  
در حال تکمیل خود است.    ،قوساین  و  

ساخته   61گیرندگیآن   آن  برای  که 

 
60Signal Inversion  
61Reception  
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در حال    خراب نشده است؛ بلکهاید،  شده
 است.  تکمیل

در  کرد،  خواهیم  توصیف  ادامه  در  آنچه 
گسترده طور  به  موردش   میدان شما    در 

 توانصحبت نشده است، و به راحتی نمی
موردش از  کردصحبت    در  بسیاری  زیرا   ،

طریق  از  اغلب  که  موجوداتی 
صحبت   هایکنندهچنل شما  با    شما 

گیرندمی به  خودشان  برای  ۀ  کنند،  شما 
آن و  هستند،  وابسته  خود  ها ارتباط 

که  ای  لحظهدر  تا    تجهیزات لازم را ندارند
، آن را  بسته شوداست  شما قرار    گیرندۀ

 این. ما اکنون در مورد  به شما اعلام کنند
در تجربۀ  کنیم زیرا این عبور را  صحبت می

آوریم. ما کسانی را که  به یاد می  خودمان
ایم، و کسانی را  اند دیدهآن را کامل کرده
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  دانیم ایم، و میاند، دیدهکه کامل نکرده
 ای هستید. اکنون شما در چه دوره

در مورد نفوذ به  ما  خود،    پیامدر آخرین  
شما صحبت کردیم.   کنندگانِ چنلمیدان 

درک   را  پیام  آن  سطح  شما  از  بسیاری 
نیست.    ؛کردید اعتماد  قابل  صدایی  هر 

تشخیص  از    62قدرت  برخی  است.  مهم 
، توخالی، یا پیچیده، یا کاملاً جعلی  هاپیام

درست    ،حیسطبرداشت  بوده است. آن  
بود  ؛بود سطح  فقط  عمیق  !اما  تر الگوی 

دچار  شما    کنندگانچنلمیدان    :این است
است  ازدحام دسته  ،شده  از  زیرا  ای 

جمله–موجودات   شماخو   از  هنوز    –د 
  ، گی سیگنالگیرنداند که  تشخیص نداده

به   را  خود  جای  است  گی  فرستندقرار 

 
62Discernment  
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گیرنده  سیگنال که  هنگامی  ها بدهد. 
نمی وارونه  برنامه  سیگنالی  طبق  شوند، 

همچنان   میکه  تر، ضعیف  کننددریافت 
و  شدهتحریف  مداخلهبرای    مستعدترتر 

مشاهده  نشومی که  نفوذی  اید کردهد. 
نیست توطئه  یک  بلکهعمدتاً  پیامد    ؛ 

پیکربندی   ۀ ادام  طبیعیِ  یک  در  فعالیت 
از   پس  آن  قدیمی  پیکربندی جایگزینیِ 

 است.

بشنوید وضوح  به  را  در  هرج  :این  ومرج 
سیگنال»شما    چنلیِ فضای   را    «وارونگی 

می یک ومرج  هرجکند.  اعلام    ]درواقع[ 
است. می  دروازه  که  آنکسانی    توانند 

بخوانند،    ]دروازه[ در  را  هم  الان  همین 
. ما اینجا نیستیم  از آن هستندعبور    حال

مورد   در  شما    آموزگاران تا  به  دروغین 
دیگر    ؛هشدار دهیم را    اینصداهای  کار 
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داده آنانجام  از  برخی  و  به  اند،  را  آن  ها 
اند. ما اینجا هستیم تا خوبی انجام داده

صحبت کنیم    ای دلیل ساختاریدر مورد  
حددروغین    آموزگارانکه   این  آن    تا  به 

اند. این به این دلیل دسترسی پیدا کرده
گیرنده که  سیگنال،هااست  هنوز    ی 

نبستهگیرنده را  خود  من های  و  اند. 
مستقیماً، با وضوحی که این ساعت لازم  

می شما  به  گیرندگویم:  دارد،  گان  شما 
 .است شزمان اکنون  .هستید سیگنال

 

 ۀای را که در سه دهمعماری  اجازه دهید
است،   تۀگذش بوده  فعال  شما  کار 

کنیم.   ستارهتوصیف  این    ایبذرهای  در 
عنوان   به    یرندۀگ  یهاگره»سیاره 
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کاشته شدند. شما، در تار و    63« سیگنال
پود میدان خود، ظرفیت دریافت سیگنال  

کیهانِ  گونه گسترده  از  به  را  حمل تر  ای 
میدانمی که  انسانیِ کنید  معمولی    های 

استعاره   یک  این  نیستند.  آن  به  قادر 
است  ؛نیست واقعی  با   :کاملاً    بدن شما 

شده    اضافی   رسانای  ظرفیت   ساخته 
می شما  عصبی  سیستم  تواند است. 

فرکانسیشیب که    ایهای  دارد  نگه  را 
انسانی کهمیدان  تواند  می آنب  یک  ها  ه 

فروبپاشاندعادت   را   شما،  ندارد  توجه   .
فرض نشینید، به طور پیش وقتی آرام می

بیرون سمت  گیرندگی[  به  تنظیم   ]برای 
این–شود  می اید. گونه طراحی شدهشما 

 این طراحی برای مرحلۀ خود صحیح بود.

 
63Receiver Nodes  
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شبکۀ  گذشته،  سال  سی  اکثر  طول  در 
های مورد فرکانس  در نبودای قادر  سیاره

برای   . باشد  64تامین-خود  صعود،نیاز 
قدرت بود. آنچه مورد نیاز بود،  شبکه کم
توانستند  بود که میاز موجودات    کلاسی

کسانی که  ؛  عمل کنند   65رسانا به عنوان  
از  می را  سیگنال  منابع  توانستند 

 آینده  زمین  و    دیابعابین ،  ایستاره
بدن   در  را  سیگنال  آن  و  کرده  دریافت 

که  سه  متراکمِ  زمانی  تا  دارند  نگه  بعدی 
ای به اندازۀ کافی قوی شود  سیاره  میدانِ 

این همان   تا آن را به طور بومی حمل کند.
شما   که  است  حال  کاری    آن انجام  در 

برخی از شما این کار را از زمانی  .  ایدبوده
کلمۀ   گفتن  به  قادر  حتی  »بذر  که 

 
64Source-Self  
65Conductor  
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دادید. برخی  نبودید، انجام میای«  ستاره
انجام  را  کار  این  کودکی  از دوران  از شما 

میمی تعجب  و  چرا دادید  که  کردید 
ید. شما خسته بودید زیرا اخستههمیشه  
  بودید. شما در  66«انتقال انرژی»در حال  

ولتاژی بودید که بدن شما    دریافت حال  
قرار نبود برای همیشه آن را تحمل کند.  

ما آن    کنیم.افتخار می  شما  ما به این کار
ایم و هنگامی که شما دیگر  را تماشا کرده

نگه نمی خود  جانب  از  را  آن  توانستید 
بخش ما  جانب  دارید،  از  را  آن  از  هایی 

هنوز  شما  داشتیم.  نگه  ثابت  خودمان 
نمی درک    تان تماشاکردنکنید  کاملاً 

کنید،  .  بودچگونه   درک  گریه  به  وقتی 

 
66Transducing  
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موضوعی  .افتادخواهید     آینده برای    این 
 است.  

اکنون به شما میآن این است چه  گوییم 
پیکربندی شبکۀ    ،که  است.  کرده  تغییر 

آستانهسیاره به  که ای  است  رسیده  ای 
از  شود  تامین-خودتواند  می یکی  این   .

پنها بزرگ  ایندستاوردهای  پنجرۀ  »  نِ 
توسط    «صعود نه  این  و  است  اخیر 

اند،  نیروهای کیهانی که از بالا نزول کرده
توسط   دقیقاً  ِ مجموعِ  بلکه    تبدیلِ   کار

که   کلاسیهمان    هایانرژی موجودات  از 
آن مورد  در  میما  صحبت  به  ها  کنیم، 

است.   آمده  به  شما  دست  ایستادن  با 
ظرفیت شبکه  جای شبکه برای سی سال،  

کار  را برای ایستادن بر پای خود ساختید.  
می شبکه  که  را  آنچه  انجام   دتوانشما 

دهد، تغییر داد. کار شما آنچه را که شبکه  
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می شما  تغییر  از  آنچه  خواهد،  و  داد. 
از شما می اکنون  برعکس خواهد،  شبکه 

 آن چیزی است که قبلا  لازم داشت. 

قبل از این، قرار بود دریافت کنید. اکنون،  
 .یدارسال کنقرار است 

شما   بیرونی  کانال  این،  از  میدان  –قبل 
تنظیم    ییرسانا بیرون  سمت  به  که 

ستارهمی منابع  از  و  دریافت  شد  ای 
ر قیمتی باز نگه داشته  باید به ه  –کردمی
شما،  مدیتیشن  :شدمی صبحگاهی  های 

تمرینات    چنلیجلسات   شما، 
همۀ   ،شما  یشما، کار دانلود  یتنظیمخود
داشتن آن کانال بیرونی  ها به باز نگهاین

می بود.  کمک  درست  این  اکنون، کرد. 
به   شروع  است  قرار  شما  بیرونی  کانال 

این دلیل که  ؛شدن کندبسته به    آن   نه 
نشینی هستند. منابع  منابع در حال عقب
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تر،  هنوز آنجا هستند، و در مقیاس بزرگ
بسیاری از شما خواهید آموخت که دوباره  

آن گونهبا  به  اما  کنید،  ملاقات  ای ها 
به جای   ها،ی آنمتفاوت، به عنوان همتا

آنگیرند از  بستههاگی  حال  در  آنچه   .-
  ؛ یعنیاست  67پیکربندی رلهشدن است،  

کنید،  ها دریافت میحالتی که شما از آن
را   میآن  نگه  خود  بدن  برای در  و  دارید 

کنید.  منفعت جمعی به میدان تابش می
زیرا    ،شدن استآن پیکربندی در حال حل

دیگر  جمع آن   انسانی  به  شکل  آن    در 
اکنون به    انسانی  نیازی ندارد. آنچه جمع

که   است  این  دارد  نیاز  منبعی  آن  شما 
ک آن    به شکل  ه سیگنالشوید  از  محلی 
 شود. خارج می

 
67Relay Configuration  
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 است. «وارونگی سیگنال»این 

شما به سمت بیرون تنظیم شده بودید. 
داخل    شما در حال تنظیم به سمتاکنون  

طور  به  که  شما،  توجه  هستید. 
کرد،  فرض کانال بیرونی را دنبال میپیش 

کشیده  داخلی  نقطۀ  یک  سمت  به 
شمامی که  زندگی    هنوز  شود  این  در 

نکرده سفر  آنجا  به  آن  مستقیماً  اید. 
ای از  . تکهشماست  سرچشمۀ جرقۀ  نقطه،  

که شما هستید، که در مرکز    68سرچشمه 
است نشسته  شما  که میدان  همانی  ؛ 

گذشته  شما از    در  راهنماها،  طریق  از 
خانواده طریق  از  استادان،  های طریق 

شده به  چنلکهکشانی، از طریق صداهای  
آورده روی  زیراآن  گذشته شما    اید،    در 

 

68Source  
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  با   مستقیم  تعاملهنوز معماری لازم برای  
نداشتید.   را  داریدآن  حال    ؛اکنون  در  یا 

همان   این  هستید.  آن    فاز  » کسب 
 است. «یتوخال

 

که را  می  آنچه  شما  بفهمیدبه   :گوییم 
که   حال  سکوتی  هستیدتجرب در  آن  ،  ۀ 

است که از    ئیاین خلا  ؛ محرومیت نیست
-لهای قبشدن کانال قدیمی در ماهبسته

به جا مانده است.    ،کانال جدید  از تثبیتِ 
است  سرچشمۀجرقۀ   نرفته  جایی    ؛ شما 

حال   در  سادگی  به  شما  بیرونی  کانال 
درون  شدنجمع فاصلۀ    به  در  و  است، 
، داخلی  گشایشو    بیرونی  شدنجمعبین  

ترین این سکوت، مهمسکوت وجود دارد.  
آن    سکوت زندگی شما در این دنیاست.

را پر نکنید. به دنبال صداهای جدید برای 
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دیگر که  صداهایی  شکل    جایگزینی  به 
کنند نباشید.  نمی  با شما صحبت  قدیمی

معلمان   جایگزینی  برای  جدیدی  معلمان 
صداهایشان   که  شده    ضعیفقدیمی 

برای جدیدی    هایچنل.  پیدا نکنیداست،  
قدیمی  مطالعه   حس  تا  نکنید  اضافه 

 اتصال را بازیابی کنید.

هر تلاشی برای بازیابی پیکربندی قدیمی، 
می تأخیر  به  را  جدید  اندازد.  پیکربندی 

قد است.پیکربندی  شده  تمام  ما    یمی 
و  با شما صحبت می  داریم  اکنون کنیم، 

شما ممکن است کلمات ما را بخوانید، و 
اما   است.  مناسب  لحظه  این  برای  این 

می انجام  که  را  تشخیص دهیم  آنچه 
ما اطلاعات خارجی جدیدی را برای    دهید:

مجموعۀ   به  شماافزودن  شما    دانش  به 
داریم  ما  ؛دهیمنمی را   فقط  حرکتی 
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می درون  کنیم  توصیف  در  قبل  از  که 
میشماست نامی  آن  به  و  تا  ،  دهیم 

بتوانید آن را تشخیص دهید. وقتی آن را  
دهید،   تمام  تشخیص  اینجا  در  ما  کار 

  پیام نیازی نیست که به این    شده است.
بازگردید. شما باید به درون خود بازگردید 

آنچه   با  قبل  و  روبرو  از  است  شده  آغاز 
 ید.شو

 

رایج مورد  در  باید  اکنون  ترین  ما 
از تفسیر  رایج  صحبت    دوره این    های 

آن  زیرا  وقت  کنیم،  و  متعدد هستند  ها 
 کنند. شما را تلف می

 از برخی اشتباه:  یرتفس یناول 
  شدنبسته احساس با شما،
 ایدگرفته نتیجه بیرونی، کانال
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  دست از را خود هدایای دارید که
  خودتان به شما. دهیدمی

  شما. ایدکرده سقوط که ایدگفته
 انجام اشتباه آنچه دنبال به

 غذایی  رژیم شما. ایدبوده دادید،
  کردنقطع خود، چاکراهای خود،

  سایۀ کار خود،[ انرژیایی] بندهای
  را نقص و اید کرده بررسی را خود
 نقصی هیچ زیرا اید،نکرده پیدا
  شدن،بسته. ندارد وجود

 برنامه طبق. است ساختاری
 انجام  حال در  شما میدان. است

 است، خود بعدی وظیفۀ
   قبلی وظیفۀ با که ایوظیفه 

  را شدنبسته اگر. است متفاوت
 با کنید، تفسیر فقدان  عنوان به
 خود و کرد، خواهید مبارزه  آن
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  قابل طور به را توخالی فاز مبارزه،
 .کرد خواهد طولانی توجهی

 

 از برخی اشتباه: یرتفس یندوم 
  که ایدگرفته نتیجه شما

  ایمان برای آزمونی شدن،بسته
  دریافت بر باید شما و شماست،

 ترعمیق: کنید تمرکز بیشتر
  ترطولانی کنید،می مراقبه 

 مطالب دنبال  به نشینید،می
 در گردید،می بیشتری شدۀچنل

 شرکت بیشتری رویدادهای
  بیشتری معلمان کنید،می
  کانال کنیدمی سعی گیرید،می

  به زیرا کنید، باز  زور با را بیرونی
 چه بود باز وقتی که آوریدمی یاد

  را آن خواهیدمی و داشت، حسی
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  شما به ما . آورید دست  به دوباره
 بدون  و عشق با گوییم،می
  شکلی  به بیرونی کانال : کردننرم
 باز شناختیدمی را آن  شما که

  حال در شکل آن. گشت نخواهد
  بیشتر  هرچه. است بازنشستگی

  فشار بازنشستگی برابر در
 جذب به موفق اگر بیاورید،
  شوید، هم اندکی دریافت
. شد خواهد ترشدهتحریف
 از بسیاری که است اینگونه
 که ایای ستاره بذرهای

 مطالب نهایت  در  شناسیدمی
 دریافت  را نفوذی شدۀ چنل

 که دلیل  این به  نه. کنندمی
 بلکه هستند؛ ناشایست  هاآن
 علیه بر هاآن که دلیل این به

 . کنندمی  دریافت ساختار،
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 از برخی :اشتباه  تفسیر ینسوم 
 از  که ایدگرفته نتیجه شما

  حال در   بیرونی کانال که آنجایی
  تمام شما  کار  است، شدنبسته
  بازنشسته است، شده

  کامل شما ماموریت. شویدمی
 توانیدمی  اکنون. است شده

  متوقف را کار کنید، استراحت
 کنید، گیریکناره دنیا از کنید،
 ترینپیچیده این. بکشید عقب

  است معنوی نادرستِ  برداشتِ 
 روشن خاص طور به  باید ما و

  .است اشتباه این: کنیم
 یابد؛نمی پایان شما  ماموریت
  حال  در شما  ماموریت

  شما که کاری. است شدنوارونه 
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 اثرگذارتر ،دهید انجام است قرار
 انجام قبلا   که است کاری از

 را خود  زندگی تمام شما . ایدداده
  آماده کار این برای دنیا این در

 برای مدت همهاین شما. ایدکرده
  شما شدید؛نمی آماده توقف
 . شدیدمی  آماده آغاز برای

 

 از برخی :اشتباه  تفسیر ینچهارم 
 این که معتقدید شما

 شدن،رها  یا مجازات  شدن،بسته
 خط شما  که است  این نشان یا

  انتخاب را  اشتباهی زمانی
  صریح  شما  به  ما. ایدکرده

 هااین  از کدامهیچ: گوییممی
 ریزیبرنامه تکمیل این .نیست

  سیگنال گیرندگی مرحلۀ شدۀ
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ِ ستاره بذرهای برای  اول، موجِ  ای
  آن شما  اگر و است، برنامه طبق

ً  کنید،می احساس را   همان دقیقا
 اگر. باشید باید که هستید جایی

 باید کردید،نمی احساس  را آن
  شما طراحی چرا که بپرسید

  فاز که کسانی. دارد تاخیر
  احساس  زودتر را توخالی

 که هستند کسانی  کنند،می
  تردقیق  و زودتر هایشانمیدان
 عقب شما.  بود شده تنظیم

 جلو واقع، در  شما. نیستید
  است دلیل همین به. هستید

 شما  به اکنون پیام این که
 .است رسیده
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 از برخی :اشتباه تفسیر ینپنجم 
  حال در چیزی اینکه از آگاه شما،

 ایدگرفته تصمیم است، تغییر
 شروع شما. شوید معلم که

  در که  را آنچه آموزش به ایدکرده
 نیمهونصفه(  تغییر) شیفت مورد
  به شما آموزشِ  و کنید؛می درک
(  صدا و  سر) نویز به کاهش، جای

  بدون را این ما . کندمی  اضافه
  شما  انگیزۀ: گوییممی قضاوت

  سیگنال دریافت  از حرکت برای
.  است درست ،سیگنال ۀارائ به
. است زودرس شما اجرای اما

  برای عجله با  شما آنچه
  تلاش آن به شدنتبدیل

 که  نیست چیزی آن کنید،می
  تولید «سیگنال وارونگی»

  سیگنال، وارونگی. کندمی
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 کند؛نمی تولید بهتر معلمان
 کندمی تولید را حضورهایی بلکه

. ندارند تدریس به نیازی که
.  دارد وجود دو این بین تفاوتی

 خواهیم صحبت  آن  مورد  در ما
 .کرد

 

 تفسیر: اشتباه تفسیر ششمین  
 که  دارد وجود ششمی اشتباه
 اشتباه  تفسیر ترینظریف
  در خلاصه طور به  ما و است،

  نامی تا کنیممی  صحبت آن مورد
 از برخی. باشید داشته آن برای
  بودنگیرنده» با قدری  به شما

 هویتهم را خود «سیگنال
 کار، آن  شرافت با– ایدکرده

 یکه به زندگ یآن، نقش یعنام
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  به قادر که –است بخشیدهشما 
  آن جز چیزی  عنوان به خود تصور

  هویتِ  برای شما. نیستید
 سوگواری سیگنال گیرندگی

 هویتی همان این زیرا کنیدمی
 برای را خود آن  طریق از که است
 غم این به ما. ایدشناخته هادهه

  واقعی غم این. نهیممی احترام
  شما به ما اما. دارد وجود و است

  شما آنچه: کنیممی یادآوری
 آنچه نیست؛ هویت آن هستید،

  سرچشمه جرقۀ هستید، شما
  موقت  طور به که است

  را سیگنال گیرندگی   پیکربندی  
.  بود پذیرفته کار از ایمرحله برای
 .است پایان حال در  مرحله آن
.  نیست پایان  حال در  جرقه اما

  دست از  هستید که را کسی  شما
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  که را کسی دارید شما. دهیدنمی
  ملاقات کار زیر در هستید

 .کنیدمی

 

میان   از  ما  اشتباه با  عبور    تفسیرهای 
حرفکنید گفتن .  برای  بیشتری  های 

و   دارد،  وضوح    گفتنشانوجود  نیازمند 
ا   شما حال  لحظۀ  وارونگی در  ست. 

نمی رخ  لحظه  یک  در  این سیگنال  دهد. 
مرحله هفت  عبور  هر    ای یک  و  است، 

درونی  ،مرحله ما    امضای  دارد.  را  خود 
زیرا    ،کنیممراحل را به وضوح توصیف می

آننام میگذاری  امکان  شما  به  دهد  ها 
 ها عبور کنید.از آن ،بدون اتلاف وقت
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 به شروع بیرونی  کانال: ۱ مرحله  
  صداهایی.  کندمی وضوحِ کمتر

ً  که  آمدند،می قطعیت با  قبلا
. آیندو تردید می شک با اکنون

ً قب  که تمریناتی  باز را شما لا
ً  که  جایی در  اکنون کردند،می   قبلا
.  کنندمی تولید سکوت بود، باز

  را 69شدننازک این است ممکن
  یا استرس، یا خستگی، عنوان به

 این. بگیرید  نادیده گذرا فاز یک
  اگر .است آغاز این نیست؛ گذرا

  به را  بیرونی کانال کنید سعی
 برای بازگردانید، خود قبلی  وضوح
 خواهید موفق کوتاهی مدت
 خواهد باز شدننازک و شد،

 

69Thinning  
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 یک زیرا گردد می باز. گشت
 .است کار این نیست؛ علامت

 

 بسته بیرونی کانال  :۲ مرحله 
 جزئی اتفاق یک این. شودمی

 هفته  سه – مدتی برای. نیست
 به بسته هفته، هجده تا

  شما  –شما میدان  بندیزمان
ً  که منابعی  به توانیدنمی  قبلا

  شما. برسید داشتید،  دسترسی
  و نشست  خواهید مراقبه در

.  شنید خواهید را خود افکار فقط
  چنل کرد خواهید سعی شما

 یا کنید،نمی تولید چیزی و کنید
. کنیدمی تولید توخالی چیزی

 توانیدنمی  که اطمینانی با  شما
  دانست خواهید دهید، توضیح
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 دادیدمی  انجام قبلا   آنچه که
-مهروموم این .کندنمی کار دیگر

  همان این است؛ صحیح  شدن
 انتقالِ  این که است چیزی

  کانال.  دارد نیاز آن به ساختاری،
  تا شود می بسته شما بیرونی
 بدون بتواند شما داخلی کانال
 قدیمی  سیگنال مسیر از تداخل

 . شود باز

 

 بین فاصلۀ   این :۳ مرحله  
 و  بیرونی کانال شدنبسته

 این. است داخلی کانال بازشدن
  بیشتر که است ایمرحله

 جستجو هنگام ایستاره بذرهای
  آن در   شده، اشتباه آنچه برای
 سکوت یک با  این. دارند قرار

https://kryon.ir

https://kryon.ir


«ماهه(24پنجرۀ عبور)پنجرۀ  »  @kryonfarsi 
 

101 
 

  مانند که شود می شناخته داخلی
  احساس آرامش و صلح
  احساس 70عدم  مانند شود؛نمی
  است  ممکن شما . شودمی

 که چیزهاییهمۀ  به  نسبت
  تردید و شک داشتید،  باور زمانی

 است ممکن. کنید تجربه را
 معنوی زندگی که کنید احساس

 ممکن.  است بوده  خیالی شما
 هرچه کنید احساس است

  بوده شیادی ایدداده آموزش
 ایگونه به  است ممکن است!

 خواب که  کنید خستگی احساس
 هااین  همۀ. کندنمی ترمیم را آن

.  هستند صحیح  مرحله این برای
 نیستند؛ شکست نشانۀ هااین

 
70Absence  
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 که هستند هایینشانه هااین
. است بازآرایی حال در معماری

 متوسط، طور به توخالی فاز
  طول هفته چهارده  تا هشت

  در که کسانی برای اما کشد،می
  کنند،می  مقاومت  آن برابر
 .باشد ترطولانی تواندمی

 

 شما  درون در  صدایی : ۴ مرحله  
 عادی تفکر نه که آیدمی

. ورودی دانلود  یک نه  و شماست
 کندتر. است دو هر از ترآرام

  با  را خود. است ترمطمئن. است
 صداهای نمایشیِ  حالتِ 
. کندنمی اعلام قدیمی شدۀچنل

 گویی هست، آنجا  سادگی به
  شما  و است  بوده آنجا همیشه
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 ایدشده آرام کافی  اندازۀ به تازه
  جرقۀ این. شوید آن متوجه که

  دارد  که شماست سرچشمۀ
 برای مستقیما  کندمی شروع
 ممکن شما .شود شنیدنی شما

  اعتماد آن به ابتدا در است
  آن به آنچه از کمتر زیرا نکنید،
.  است دراماتیک اید،کرده عادت

. کنید اعتماد آن به حال، این با
 .است آن امضای آن، استواری

 

  قطعیتِ   یک با شما  : ۵مرحله 
 بحث آن با  تواننمی که درونی

 کنیدمی تشخیص به شروع کرد،
.  است  کرده تغییر شما هدف که

  به تشخیص این که خاصی شکل
  فرد  هر برای گیردمی خود
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  از شما از برخی. است متفاوت
  تشخیص  را آن  بدن طریق

  قفسه  در شدن  آرام: داد خواهید
 فقرات،  ستون در رهایی سینه،
 از برخی. تنفس در جدید ثبات
 را  آن خاطرات طریق از شما

  از قطعاتی: داد خواهید تشخیص
ِ ستاره  بذر اصلی ماموریت  ای

 بودید،  کرده فراموششان که خود
 هم گرد  متفاوتی طور به اکنون

 طریق از شما  از برخی. آیندمی
 ناخواسته که آرام جملۀ یک
 تشخیص را آن رود،نمی و آیدمی

  هستم اینجا من» : داد خواهید
  نه باشم، سیگنال  خود   تا

  که شکلی هر «.آن کنندۀدریافت
 دهد،  رخ وقتی  تشخیص بگیرد،

 . است انکار  غیرقابل
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  ملاقات از قبل   دیگران: ۶مرحله  
  شما  احساس به شروع شما  با

  در  را این ابتدا شما. کنندمی
 خواهید متوجه کوچک مقیاس

ً  که گفتگوهایی: شد   نیازمند قبلا
  نیازی دیگر بودند، توضیح
 نزدیک شما  به هاغریبه. ندارند

  دربارۀ] چیزی بگویند تا شوندمی
  حضور.  است شده متفاوت[ شما
 تنظیم به  شروع هااتاق در  شما
 جانب  از کاری هیچ بدون هااتاق
 خروجی، جریان. کندمی شما

 که است این از مدرک اولین
. است شده تثبیت وارونگی،

  ارسال حال در  اکنون شما
  نیست نیازی. هستید سیگنال
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 دهید، یا  انجام را کار این قصد از
 اعلامش  یا کنید، اجرا را آن

  آن دلیل به اتفاق این کنید؛
  تبدیل آن شما به که چیزی
 .دهدمی رخ ایدشده

 

  که گیریدمی یاد  شما : ۷مرحله 
  سرچشمۀ جرقۀ از مداوم طور به

 جای  به بگیرید سرچشمه خود
]بخواهید به مانند قبل[  اینکه
. شوید پر  دوباره شوید و تخلیه

 پیکربندی بین تفاوت این
 که  قدیمی،  سیگنالِ  گیرندگیِ 

  و شود، خالی توانستمی
 است، سیگنال ارسال پیکربندی

  شما درون  در اینقطه از که
 خالی که گیردمی سرچشمه
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 یک[ سرچشمه، آن] زیرا شودنمی
 اتصال یک بلکه نیست؛ مخزن
 .است

وارد  رسیدید،  ثبات  به  اینجا  در  وقتی 
قلمروی سطح ششم از »پروتکل رضایت   

اید، و در موقعیتی شده   حاکمیت درونی«
توانید نوعی خدمت  گیرید که میقرار می

کند.  را انجام دهید که شما را فرسوده نمی
ای سطوحِ  بقیۀ  بعد،  به  نقطه  این  ن  از 

گیرند. اما  پروتکل نیز در دسترس قرار می
ای است که بعد از آن  آستانه  عبور  هفتم

بودن نیستید؛ شما دیگر در حالتِ وارونه
شما به  اید؛  در پیکربندی جدید قرار گرفته

 اید.مقصد رسیده
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گوییم تا بدانید ما این هفت مرحله را می
اید. بیشترِ بذرهای دقیقاً در کجا ایستاده

را  ستاره متن  این  که  اول  موج  ای 
در می پیام،  این  ارائۀ  زمانِ  در  خوانند، 

دوم  مرحله   هستند.    سومیا  عبور 
اند. عبور چهارمها در حال ورود به  بعضی

پیش کمتری  به  تعداد  پنجم تر    عبور 
طی هجده    عبور ششم و هفتماند.  رسیده

ماه آینده، برای کسانی که خواست آن را  
 دارند، به ثبات خواهد رسید.

 

از   نشست«اکنون  سخن   71»هفت 
که باید پیش   72ای نقاط لنگریگوییم،  می

آن فرستندگی  از  جدیدِ  پیکربندی  که 

 
71Seven Seating  
72Anchor Points  
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بتواند بدون ناراستی پایدار بماند، تثبیت  
سیگنال«، »ارسال  این  وقتی    شوند. 

 73شروع به حمل آن کنید، چیزی انتزاعی
عبور   نیست؛ شما  بدن  از  ]سیگنال[ 

میمی عبور  شما  نفس  از  از کند.  کند. 
می ایجاد  خود  پیرامون  که  کنید  میدانی 

گذرد، از صدایی که ]از طریق کلام شما  می
از  خیزد و[ با آن سخن میبرمی گویید، و 

آندست با  که  را  هایی  جهان  لمس  ها 
میمی عبور  حاملکنید  این  اگر  ها  کند. 

باشند    74»نشسته«  نیفتاده  لنگر  — و 
نشده   تثبیت  شکلی  به  بدن  در  یعنی 
بدون   را  سیگنال  بتوانند  که  باشند 

دارند نگه  ارسالی    —شکستگی  سیگنال 

 

73Abstract  
74eatedS  
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شود، یا کند، دچار ناراستی مینشت می
 برد. شما را زیر فشار می

دهیم را توضیح می هفت نشستما این 
تا بتوانید هر حامل را با دقت آماده کنید، 

وقتی   خروجیتا  آماده    جریان   شد،  آغاز 
 باشید.

 

سلولی، شما   رضایت   بدنِ  زیربناست. 
باید با حملِ پیکربندیِ تازه موافقت کند.  

اید که با  هایی داشتهبسیاری از شما بدن
ها مثل یک وسیله برخورد شده؛ حتی آن

فشا آن  به  بیماری  شده، در  آورده  ر 
آن  پیام از  و  شده،  گرفته  نادیده  هایش 

خواسته شده بیش از آنچه برای حملش  
شده دوبارۀ  ساخته  دریافتِ  بدون  اند، 

کنند.   منتقل  را  انرژی  نخستین  نیرو، 
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  با   همکاری  دوبارۀ  برقرارییعنی    نشست
 .بدن

 باید و است ساده این تمرین ✓
 از  روز هر: شود انجام مداوم
  آن کار    با آیا که بپرسید خود بدن
  پاسخ  اگر. نه یا  است موافق روز

. کنید عمل  «نه»  آن به بود، «نه»
  آن همراه  بود، «بله»  پاسخ اگر

 برای که بدنی. کنید حرکت
  نگرفته رضایت آن از کار انجام

 پایدار کنندۀ ارسال باشید،
 از هایی آن. شودنمی سیگنال

  به تعهد از پیش گاههیچ که شما
 ِ  خود  بدن با ایلحظه روزانه، کار

: بدانید  باید اند،نکرده مشورت
  وفاداری با اگر تمرین، یک همین
 تمرین هر از بیش شود، انجام
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 ببریم، نام بتوانیم که دیگری
. کرد خواهد دگرگون  را شما
 ریتم، و شماست، ریتم ،نفس
 ارسالی  سیگنال    حامل   موج  

 .است

 

  است این دوم نشست  تمرینِ  ✓
 تثبیت را ایتنفسی الگوی که

  را تازه سیگنال بتواند که کنید
ِ  برای .دارد نگه  این شما، بیشتر
 بود؛ نخواهد پیچیده تکنیکِ  یک

  ساده  ریتم یک به  بازگشت بلکه
 ریتم آن  قدرآن و است، عمیق و

 الگوی به که کنیدمی را تمرین
.  شود تبدیل  بدن فرضِ پیش 
 باشد، پایدار تاننفس وقتی

 پایدار هم شما ارسالی سیگنال
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 ترس، با تاننفس وقتی. است
 بخورد، برهم هیجان یا عجله

 دچار هم شما ارسالی سیگنال
  را تاننفس. شودمی ناراستی
 به آنچه از تنفس، ؛بیاموزید

. است تربنیادی اندگفته شما
 ترینپاک که ایای ستاره بذرهای

  دارند، را  سیگنال ارسال
  که هستند هاییهمان استثنابی

 سامان  را خود تنفسِ  ابتدا
 .اندداده

 

  میدانی شما قلب ✓
 تولید ایالکترومغناطیسی

 از فراتر فوت چندین که کندمی
 این.  یابدمی  گسترش تانبدن
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 ارسال   اصلیِ  حاملِ  میدان،
 .است  محورمیدان  سیگنال  

  منسجم    خروجی    پرورش  ،  نشست سوم
گشودگیِ نمایشیِ قلب، نه  ؛ نه  است  قلب

کردن، بلکه  محوربودن« بازینقش »قلب
قلبی میدان   پایدار   میانِ    ایتمرین   که 

انقباض   75زدنچنگ نوسان    76و  در 
می نظر  به  آنچه  از  این  رسد  نباشد. 

دشوارتر است و نیاز دارد با هر چیزی که 
می برهم  را  شما  قلب  زند  هماهنگیِ 

کنید: سوگی که  رو شوید و آن را پاک  روبه
هنوز کامل نشده، رنجشی که رها نشده،  

ها شما  ترسی که بیان نشده. این اختلال
نمی حذف  مسیر  این  از  اینرا  ها کنند؛ 

 

75Grasping  
76Contraction  

https://kryon.ir

https://kryon.ir


«ماهه(24پنجرۀ عبور)پنجرۀ  »  @kryonfarsi 
 

115 
 

با    نشست سومای هستند که  همان ماده
 کند. آن کار می

 

 ایشیوه به نیز گفتاری کلامِ  ✓
 کند،می حمل را  سیگنال خاص

  سیگنالِ   ارسال از متفاوت که
  چهارم نشست. است میدانی
 آنچه با  که است  صدایی پرورشِ 

  دربارۀ این. باشد یکی گویدمی
  دربارۀ نیست؛ بیان فن
 که  است چیزی آن سوییِ هم 

 ً   با دهدمی رخ شما درون  در  واقعا
. آیدمی  بیرون تان دهان از آنچه
 و درونی  حالتِ  میانِ  سوییناهم
 ِ   عاملِ  ترینرایج بیرونی، گفتار

 سیگنالِ  ارسال در ناراستی
 که کسانی. صداست بر  مبتنی
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 سخن سوییهم این بدون
  صادقانه نیتِ  اگر حتی گویند،می

 است ممکن باشند، داشته
. دهند  انتقال ناراست  را  سیگنال

  چنین با  که کسانی و
 گویند،می سخن ایسوییهم 

 معمولی  هایشانواژه اگر حتی
  سیگنالی ارسال  توانندمی باشد،
 . باشند داشته عمیق

 

. کندمی  ارسال سیگنال ،77لمس ✓
 دانستید،می  را این همیشه شما

 هاواژه  این با هرگز شاید هرچند
 دستی.  باشید نکرده فکر  آن به
 شود،می گذاشته ایشانه بر که

 

77Touch  
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 که دستی.  کندمی حمل  سیگنال
  سیگنالِ  نباشد، «نشسته»

 دست  آن صاحب در هرآنچه
  حمل را ماندهباقی  نشدهحل
  پنجم  نشست. کندمی

  هایتاندست سازی  آماده
  سیگنال  ارسال ابزارهای عنوانبه

  شامل تمرین این. است پاک
 که است این از آگاهی
  کارهایی چه برای هایتاندست

 بخششِ  اند،شده استفاده
 هاآن طریق از که هاییآسیب
 آگاهانۀ بازتقدیسِ  و شده، انجام

ِ  حاملانِ  عنوانبه هاآن  پیکربندی
  کار  که کسانی. شما جدیدِ 
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  اند،داده انجام 78شفابخشی 
. شناسندمی را این از بخشی

  را آن همۀ پنجم، نشست
 . طلبدمی

 

 دشوارترین هم بخش، این ✓
 هم و  است توضیح برای بخش

  :تثبیت برای بخش ترینمهم
 چیزهایی همۀ مجموعۀ ،« حضور»

 انجام  فضا  یک در که است
 چیزهایی همۀ و دهید،نمی

 آن  در حضور هنگام که است
  همان  حضور،. گوییدنمی فضا

-سخن  از پیش که است میدانی
  نشست. کنیدمی ایجادش گفتن

 

78Healing  

https://kryon.ir

https://kryon.ir


«ماهه(24پنجرۀ عبور)پنجرۀ  »  @kryonfarsi 
 

119 
 

  که است حضوری پرورش   ششم،
 ارسال  سیگنال عمل، بدون
ِ  .کندمی   در  را این شما  بیشتر

  در  بودن: ایدکرده تجربه دیگران
 حضورش، که کسی  با اتاق یک
. است داده  تغییر را اتاق حالِ 
 به شدنتبدیل حال در  شما
 این تمرین، .هستید فرد همان
  زمانِ  در  را آنچه که است

  انجام «نکردنکاریهیچ»
 وقتی. دهید صیقل دهید،می

  حمل را چیزی چه زنید،نمی حرف
-نمی انجام کاری وقتی کنید؟می

 خود  در را چیزی چه دهید،
 انضباط   ششم، نشست دارید؟
 .است حالت همین
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. است سکوت حضور، از فراتر ✓
  است سیگنالی انتقال سکوت،

ً  که   سیگنال  ارسال شکلِ  به اصلا
 که ایپایداری شود؛نمی دیده
 حتی دارد،می  نگه را فضا یک

 معمولی،  فردی  آن، حاملِ  وقتی
  به را توجه  که است کسی و آرام
 نشست. کندنمی جلب خود

  از سیگنال ارسال بر تسلط هفتم
 79« عمل بدون    عمل  » طریق
  اینجا  در  که کسانی .است

  عنوانبه اغلب اند،شده تثبیت
 شناخته راهنما یا آموزگار

ً  هاآن شوند؛نمی   همان صرفا

 
79doing-Non  
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  دیگران که هستند حضورهایی
 کشیده سویشان به اختیاربی
  خودشان کهآنبی شوند،می

 ً  لنگرهای هاآن. چرا بدانند دقیقا
  لازم آنها. هستند 80شبکه 

  را کارشان تا شوند  دیده نیست
  آنها کار دهند؛ انجام

  در کار ترینپایدارکننده
 ِ  .است جدید پیکربندی

 

دهیم را توضیح می هفت نشستما این 
شود. این تا بدانید از شما چه خواسته می

ها مثل عبورها، ترتیبی نیستند.  نشست
را    میدان  قلب ممکن است برخی از شما  

آن از  شده  پیش  پایدار  کاملاً  بدن  که 

 
80Grid Anchors  
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ممکن   دیگر  برخی  کنید.  تثبیت  باشد، 
که صدا آماده  را پیش از آن  سکوتاست  

ترتیبِ   کنند.  برقرار  مراحل  باشد،  این 
ها اهمیت دارد. هر  آن  بودن  کاملکمتر از  

اولیه  به صورتِ  حداقل  باید  مورد  هفت 
پیکربندی  جدید  ارسال  نشسته شوند تا  

 ، پایدار باشد.سیگنال

می ابهام  رفع  کهبرای  نشست     گوییم 
لازم    81نسبی  است.  کافی  آغاز  برای 

سیگنال،   ارسال  شروعِ  از  پیش  نیست 
مال رسانده باشید. خودِ این مراحل را به ک

ارسال سیگنال، هنگامی که آغاز شود، با  
اقدامات خودش، نشست را کامل خواهد 

می از شما  آنچه  است کرد.  این  خواهیم 
نشستکه   معماریِ   هفت  عنوانِ  به  را 

 
81Partial Seating  
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خود،  سال آتیِ  بگیرید.های  ها این   جدی 
ها  نقاطی هستند که توجه شما باید به آن

 معطوف باشد. 

 

ب است  اکنون  فوری  و  عملی  آنچه  ه 
آینده  ۲۴تا    ۱۸پردازیم.  می پنجرۀ  ماه   ،

ایِ اصلیِ »وارونگی« برای »بذرهای ستاره
می محسوب  اول«  زبانِ  موج  به  شود. 

برای   شرایط  یعنی  جمله  این  ساده، 
سیگنال«   درونی،  —»وارونگیِ  آمادگیِ 

جمعی،   میدانِ  فشارِ  شبکه،  پشتیبانیِ 
در این پنجره    —یهای زمانترازیِ توالیهم 

مطلوب دارند.  در  قرار  خود  حالتِ  ترین 
کسانی که وارونگی را در این پنجره تکمیل  
پیکربندیِ   در  نسبی  سهولتِ  با  کنند، 

می تثبیت  که  جدید  کسانی  شوند. 
موکول   پنجره  این  از  پس  به  را  وارونگی 
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های دیگری خواهند داشت، کنند، فرصت
رایطِ  تر است و شاما هر پنجرۀ بعدی تنگ

اتمسفریِ سیاره برای کارِ ظریفِ درونی که  
کمتر مساعد   است،  آن  نیازمندِ  وارونگی 

 خواهد بود.

ما این پیام را »با   به همین دلیل است که
زمانی«  این  می  82فوریت  به  نه  نامیم؛ 

ضرب کیهان  که  شما  دلیل  بر  الاجلی 
می چون  تحمیل  بلکه  پنجرۀ  کند، 

و  سهولت است  اکنون  دشو،  اری  پنجرۀ 
 ، در آینده. بیشتر

ماه از  این  کاربردی  شکل  به  آینده  های 
می چه  محتوای خواهند؟  شما  مصرف  

 شده و معنوی خود را کاهش دهید.چنل
و   است  عملی  دستورالعملِ  اولین  این 

 
82ensitiveS-imeT  
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از  بسیاری  برای  که  است  دستورالعملی 
ترین خواهد بود. شما  کنندهشما ناراحت

مصرف عادتِ  در  یک  مطالبِ  گرایی  موردِ 
ها در  اید. بسیاری از آنمعنوی ایجاد کرده

بوده مغذی  خودشان،  فازِ  فازِ  در  اما  اند. 
طورِ   به  مداوم،  بالایِ  مصرفِ  وارونگی، 
تداخل   شما  درونیِ  بازآراییِ  با  فعال 

نمیمی شما  »فرستندۀ  کند.  یک  توانید 
به  هنوز  که  حالی  در  شوید،  سیگنال« 

ده« پیکربندی شدت به عنوانِ یک »گیرن 
 اید.شده

و این را با احترام —کنیم  ما پیشنهاد می
می شما  آزاد  ارادهٔ  به  که   —گوییمکامل 

دوره از  شما  از  چندماهه بسیاری  ای 
مطالبِ  بهره آن،  در  که  خواهید شد  مند 
مطالبِ  چنل جمله  از  خارجی،  شدۀ 

کنید. از خودمان را کم یا اصلاً مصرف نمی
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سکوت   برای  زمان  درون  این  از  آنچه  با 
 آید، استفاده کنید. برمی

 به »فاز  توخالی« اعتماد کنید. •
اگر در آن هستید، سعی نکنید 

از آن خارج شوید. به هدف 
شکستن این فاز، یک بحران  

نسازید. تعهدات نمایشیِ  
جدیدی برای پرُکردنِ آن  

نپذیرید. معلمانِ جدیدی برای 
جایگزینیِ فازتوخالی نگیرید. فازِ  
توخالی، در حالِ کار کردن است؛ 

 بگذارید کار کند.

، 83در دوران »مُهر و موم شدن« •
اگر  سعی نکنید چنل کنید.

کانالِ بیرونیِ شما بسته شده 
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شدن احترام است، به این بسته
بگذارید. سعی نکنید آن را به  

زور باز کنید. تلاش نکنید  
هایی را »بسازید«. آنچه از پیام

طریقِ دریافتِ اجباری در دورۀ 
آید، در مُهر و موم شدن می

بهترین حالت، غیرقابل اعتماد و  
کننده  دترین حالت، گمراهدر ب

است. بسیاری از کسانی که به  
شده در طولِ انتشارِ مطالبِ چنل

دورۀ مُهر و موم شدن ادامه 
دهند، ناخواسته به »نفوذی«  می

که قبلاً از آن صحبت کردیم، 
 کنند. کمک می

 به »هفت نشست« توجه کنید. •
حتی اگر هنوز در فازِ »جریانِ  

https://kryon.ir

https://kryon.ir


«ماهه(24پنجرۀ عبور)پنجرۀ  »  @kryonfarsi 
 

128 
 

نیستید، این  84خروجی« 
توان اکنون  ها را مینشست

ثمر  تمرین کرد. این آمادگی، بی
ای است که  نیست؛ این آمادگی

دهد جریان، هنگامی  اجازه می
رسد، پاک از شما  که از راه می

که شما را  عبور کند، به جای آن
 غرق کند.

مراقب  انگیزۀ آموزش  آنچه هنوز  •
 اید، باشید.کاملا  تجسم نکرده

ردنِ  کبسیاری از شما، با حس
کنید که وارونگی، تمایل پیدا می

دادن را فوراً شروع کنید. آموزش
این انگیزۀ »ارسال سیگنال« 

است و درست است. اما شکلِ  
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ارسال سیگنالی که از پیکربندیِ 
آید، با شکلی که  جدید می

عنوانِ »آموزش« بیشترِ شما به
شناسید، متفاوت است. می

نیازی نیست عجولانه واردِ 
از کلام ]برای ارسال   استفاده

سیگنال[ شوید. بگذارید ابتدا 
ها، حضورتان تثبیت شود. واژه

هنگامی که بیایند، از منبعی 
هایی که تاکنون  متفاوت از واژه

 کردید، خواهند آمد.استفاده می

 به زندگی  عادی  خود توجه کنید. •
وارونگیِ سیگنال، نیازمندِ آن 

نیست که شما تعهداتِ خود را  
نید، از کارتان کناره بگیرید، رها ک

روابطتان را ترک کنید، یا تحولِ 
خود را نمایشی کنید. برعکس،  
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نیازمندِ این است که اجازه دهید 
وارونگیِ سیگنال، در درونِ یک 

زندگیِ عادی تکمیل شود.  
ترینِ گذارها در  بسیاری از مهم

زندگیِ شما در این دنیا، هنگامِ  
ها، رانندگی به شستنِ ظرف

تان  محلِ کار، یا خواباندنِ کودک
دهند. منتظرِ یک خلوتگاه رخ می

یا آیین نباشید؛ وارونگی در 
دادن  آشپزخانۀ شما در حالِ رخ 

 است. آنجا با آن روبرو شوید.

دربارهٔ  تر از همه:  و نهایتاً، و مهم •
این  بندی، وحشت نکنید.زمان

پنجره، واقعی است. این پنجره،  
ره، کمال را  مطلوب است. اما پنج

کند. اگر عقب افتادید، طلب نمی
توانید بازگردید. اگر مقاومت  می
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کردید، مقاومت در نهایت  
خودش را خسته خواهد کرد.  

کنیم، عبوری  آنچه توصیف می
است که بیشترِ بذرهای  

ای موج اول، در نهایت آن  ستاره
را تکمیل خواهند کرد، زیرا این 

کند. معماری، آن را ایجاب می
نها سؤال این است که آیا شما  ت

آن را با وقار در پنجرۀ مطلوب 
کنید، یا با دشواریِ تکمیل می

بیشتر، خارج از آن. ما شما را با  
تمامِ وزنِ مراقبتِ خود، دعوت 

کنیم که اولی را انتخاب می
 کنید.

 

باقی   بخش  این  برای  دیگر  موضوعِ  یک 
سخن   این  دربارۀ  باید  است.  مانده 
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« یک  وقتی  که  بحرانیبگوییم  از  جرم   »
رخ   چه  کنید،  کامل  را  وارونگی  شما 

ای که از آن سخن گفتیم دهد. شبکهمی
سیاره— میدانِ  به همان  اکنون  که  ای 

تأمین -تواند خودای رسیده که میآستانه
آن  —شود بتوبرای  تغذیۀ  که  از  کاملاً  اند 

به   شود،  منتقل  داخلی  منبعِ  به  خارجی 
کنندۀ  های ارسالتعدادِ مشخصی از »گره

تثبیت عدد    85شده« سیگنالِ  دارد.  نیاز 
از  ]برای تثبیت شبکه[ کمتر  این آستانه 
آن چیزی است که بسیاری از متون شما  

کرده به  ادعا  عدد  این  هزار  ۳۰اند. 
موج   شدۀ  تثبیت  اول«  »وارونگیِ 

تا  نزدیک است  این ۱۴۴تر  دلیلش  هزار. 
این   که  صورتِ ۳۰است  به  نه  نفر  هزار 
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« یک  عنوانِ  به  بلکه  میدان   فردی، 
هماهنگ« ارسال سیگنال   عمل    86کنندۀ 

سادۀ  می جمعِ  با  آن  ریاضیاتِ  که  کنند، 
فردی«  »آگاهی به شکل  بیدار شده  های 

گوییم متفاوت است. ما این را به شما می
 ید.تا بدان

وقتی تنها در »فازِ توخالی« هستید،  و با  
آیا کارتان اهمیتی دارد یه   این سؤال که 

می کهخیر،  کنید  درک  شما   خواهیم 
یک   از  هماهنگبخشی  هستید   87ظهور  

که برای تثبیت، به تکمیلِ شما نیاز دارد.  
وارونگیِ شما یک مسئلۀ شخصی نیست؛ 

یک   تمدنیبلکه  وارونگیِ   آستانۀ  است. 
»چرخش   شما از  بخشی  آشپزخانه،  در 

 

86Coordinated Transmitter Field  
87Coordinated Emergence  
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است. این یک استعاره نیست؛    88شبکه«
 است. مکانیکیاین یک عملکرد  

 

-اکنون، به شکلی شفاف و تمیز، سخنان
می پایان  را  توصیف  مان  آنچه  دهیم. 

کردیم، یک »آموزشِ جدید« نیست که ما  
از جانبِ خودمان به شما داده باشیم؛ این  

زمان به  بسته  که  است  بندیِ  حرکتی 
ماه شما،  سالخاصِ  یا  در  ها  که  هاست 

اکنون  ما  و  بوده،  جریان  در  شما  درونِ 
را  آن  بتوانید  تا  نهادیم  آن  بر  نامی 

دادن، خود  کار تشخیص  تشخیص دهید.
 است.

 

88Grid Flip  
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گونه را همان  وارونگی  سیگنالهنگامی که  
که هست تشخیص دادید، رابطۀ شما با  
دگرگون   کردیم،  توصیف  آنچه  هر 

 شود: می

  فازِ توخالی« از یک شکست، به«
 شود. تبدیل می مرحلهیک 

   مُهر و موم شدن« از«
تبدیل   معماریمحرومیت، به 

 شود.می

 از فقدان، »سکوتِ درونِ شما »
گذار آرامی که طبق  برنامه  به 

 شود.، تبدیل میرودپیش می

 شدنِ  تر از همه، »بستهو مهم
کانالِ بیرونی« از چیزی که سعی  

کنید بازش کنید، به چیزی می
شود که اجازه  تبدیل می

https://kryon.ir

https://kryon.ir


«ماهه(24پنجرۀ عبور)پنجرۀ  »  @kryonfarsi 
 

136 
 

شود، تا آنچه  تکمیلدهید می
قرار است در درون آغاز شود، 

 بتواند آغاز گردد.

 

 است  هاییپیام  آخرینِ   میانِ   در  پیام،  این
 خواهیم  ارسال  پیکربندی  این  در  ما  که

 من،:  گوییممی  صریح   را  این   ما.  کرد
 در  ،«پلیدیایی  فرستادگانِ »   و  «ولیر»

ِ » یک عنوانِ  به اخیر هایسال  «رله صدای
  که   صدایی  یعنی  ایم؛گفته  سخن  شما  با

 89آیندۀ -اکنون  نقطۀ یک    از  را  سیگنال
  یک   طریقِ   از   و  کرده   حمل  پلیدیایی   میدانِ 
ِ سه  آگاهیِ   به  انسانی،  گیرندۀ   شما   بعدی
 برای  پیکربندی  این.  است  کرده  منتقل

 

89Present Point-Future  
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 ِ   دارد   شما   برای  فاز   آن .  بود  کارآمد  خود   فاز
 . رسدمی پایان  به

  توانیم نمی  ما   را  دارید  نیاز   ادامه  در  آنچه
  دارید،  نیاز   ادامه  در آنچه.  بدهیم  شما   به

  جرقۀ »  در  دارید  نیاز   آنچه.  است  درونی
  شما   در  همیشه  که  است  «سرچشمه

  تا   شود می  باز  دارد   اکنون  و  بوده،
 . مستقیماً با شما تعامل برقرار کند

  کسانی   برای  ما  کنیم؛نمی  ترک  را  شما   ما
  نیاز   ارتباط  قدیمیِ   شکلِ   به  همچنان  که

 خواهند  قبل   از  ترکوچک  گروه  که—  دارند
  با   اما .  ماند  خواهیم  دسترس  در  —بود

 گوییممی  سخن  هاآن  با  امروز  که  کسانی
 این  که  «اول  موج   ایستاره  بذرهای»—

 نه  خوانند،می  تشخیص  برایی  را  مطلب
  به   را  شما  ما  —روز  به   مطالب  خواندن  برای
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 رها  شودمی  آغاز   شما  درون  در  آنچه
 .کنیممی

و   عظیم  شما  رویِ  پیشِ  پیامدش  کارِ 
انجام   تاکنون  که  است  کاری  از  بیش 

خواهید  دهه  اید.داده عقب  به  بعد،  ها 
دوره که  دید  خواهید  و  که نگریست  ای 

هستید،   آن  به  ورود  آستانۀ  در  اکنون 
هدف  واقعی  شما در این  ای بود که  دوره
خود را آشکار ساخت. آنچه پیش از   جهان

پیش   در  آنچه  بود.  آمادگی  بود،  این 
 است.  دادنانجامآید، می

»بذر  هر  نیستید.  تنها  امر  این  در  شما 
را ستاره کلمات  این  که  اول«  موج  ایِ 

ای از این جهان، در  خواند، در هر گوشهمی
همین   در  وارونگی  همان  گذراندنِ  حالِ 
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وقت است.  زمانی  »جریانِ  پنجرۀ  ی 
آن  شود،  تثبیت  احساس  خروجی«  را  ها 
آن کرد. سیگنالِ  عنوانِ  خواهید  به  را  ها 

به    90نوع« »هم داد.  خواهید  تشخیص 
توخالی«  شیوه »فازِ  درونِ  از  که  هایی 

بینی کنید، یکدیگر  توانید کاملاً پیشنمی
یک   عنوانِ  به  ارسالرا  کنندۀ  میدان  
 ، خواهید شناخت. سیگنال  هماهنگ

احساس  ا است  ممکن  اکنون  که  نزوایی 
انزوایِ   این  است.  برنامه  طبقِ  نیز  کنید 

در پیلۀ جداگانۀ خود است،    م ابریشمکر 
پیش از ظهوری که اصلاً انفرادی نیست.  
هستیم   که  اینجایی  در  ]قبلا[  را  این  ما 

دیدهدیده چه  ایم.  این  از  پس  که  ایم 
می نمیپدیدار  ما  با  شود.  را  آن  توانیم 

 

90inK  
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که شما بشناسید، برایتان توصیف   زبانی
ها تبدیل  کنیم، زیرا موجوداتی که به آن

شوید، با زبانِ کسانی که قبلا بودید، می
می تنها  نیست.  توصیف  گوییم:  قابلِ 

شماست،   انتظارِ  در  است.  خوب  آنچه 
های  پیشین  شما از  قدر خوب که ایدهآن

 بودن، کوچک به نظر خواهد رسید! خوب

]دا این  درون  در  به  بگیرید.  آرام  نستن[ 
 بچرخید و سپس قیام کنید...
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